Chorohy psychiczne
dzieci - czesc |l

W pierwszej czesci artykutu przedstawitam panstwu rézne oblicza depresji u dzieci i mto-
dziezy. W drugiej czesci skupie sie na schizofrenii oraz zaburzeniach lekowych. Zaburzenia
lekowe wystepuja u dzieci zdecydowanie czesciej niz schizofrenia.
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Schizofrenia

Schizofrenia to bardzo powazna choroba,
w ktorej chory ma staby kontakt ze swiatem
zewnetrznym. W ciezkich przypadkach tego
zaburzenia wystepujg grupy omamow i uro-
jen, ktore uktadaja sie choremu w logiczng
catos¢. Pacjent ma ograniczony krytycyzm
w stosunku do doswiadczanych objawéw lub
nie ma go wcale. Wierzy w swoje urojenia, co
w bardzo duzym stopniu dezorganizuje jego
zycie osobiste i spoteczne.

Choroba ta zawsze wymaga wdrozenia farma-
koterapii. Pacjent przyjmuje leki, ktore polep-
szaja jego stan, czasem catkowicie eliminujac
objawy. Sg jednak przypadki, ze mimo opieki
specjalistow leki nie pomagajg lub pomagajg
przez pewien czas, a chory stale przezywa
wieksze lub mniejsze nasilenie choroby.
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U dzieci wyrdézniamy schizofrenie o bardzo
wczesnym poczatku - pojawiajaca sie
przed 13. rokiem zycia, oraz o wczesnym
poczatku - ujawniajaca sie przed 18. rokiem
zycia. Objawy pojawiajg sie najczesciej na
przetomie poszczegolnych etapow rozwojo-
wych, np. kiedy dziecko idzie do szkoty. Im
wczes$niej wystepuja, tym gorsze jest rokowa-
nie i tym trudniejsze postawienie witasciwej
diagnozy. U dzieci obraz choroby czesto nie
jest spojny, poniewaz nie majg one jeszcze
uksztattowanej osobowosci. Wiele objawow,
takich jak wycofanie spoteczne, nieadekwat-
nos¢ w wyrazaniu emocji, dziwne zachowa-
nia, jest podobnych do zaburzen ze spektrum
autyzmu.

U dzieci rzadko wystepujg objawy wytworcze,
czyli urojenia, omamy, halucynacje. Jesli wy-
stepuja, nie uktadajg sie w logiczng catosé,
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tak jak u dorostych. Im mniejsze dziecko, tym
swoistosc¢ i ztozonos¢ objawow jest wieksza.

Z wyzej wymienionych powoddw postawienie
diagnozy i wdrozenie skutecznej terapii jest
bardzo trudne. Zréznicowanie objawow schi-
zofrenii z objawami innych zaburzen wymaga
obszernej obserwacji dziecka na oddziale
neuropsychiatrycznym. Czasem proces dia-
gnostyczny trwa wiele lat i konczy sie w wieku
nastoletnim, kiedy obraz choroby jest taki
sam jak u osoby dorostej.

Rodzaje zaburzen Iekowych

Dorosli, podobnie jak dzieci, takze cierpig na
zaburzenia lekowe. Nie sg one klasyfikowane
jako choroba i uwaza sie, ze w mniejszym
stopniu niz opisane wczesniej dysfunkcje
dezorganizujg zycie. Jednak tak samo wy-
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magaja one psychoterapii matego pacjenta,
jak i jego rodziny. Farmakoterapie stosuje sie
w tych zaburzeniach rzadko, a w przypadku
schizofrenii i zaburzen afektywnych zawsze.

Jednym z rodzajow zaburzen lekowych jest
lek separacyjny. Dziecko nie potrafi zostac¢
bez obecnosci jednego lub obojga rodzicow.
Czesto z nimi $pi, nie potrafi zosta¢ w przed-
szkolu lub szkole. Zamartwia sie tym, ze ro-
dzicom mogtoby sta¢ sie cos ztego pod jego
nieobecnos¢. Powtarzajg sie koszmary na te-
mat choroby lub $mierci rodzicéw. Lek sepa-
racyjny moze sie z czasem przerodzi¢ w fobie
szkolng. Maty pacjent odmawia chodzenia do
szkoty. Przyczyng tego nie sg jednak nega-
tywne doswiadczenia zwigzane z nauka, lecz
lek przed rozdzieleniem z bliskg osoba.
Dzieciom towarzysza takze rézne fobie
proste, zwigzane z pewnym negatywnym
doswiadczeniem, ktére dziecko przezyto
(np. strach przed psami). Dysfunkcje te sg
stosunkowo proste do diagnozy oraz terapii.
W wyniku negatywnych doswiadczen moze
sie takze pojawi¢ mutyzm lub mutyzm wy-
bidrczy. Dziecko z jakiego$ powodu przestaje
mowic lub komunikuje sie tylko z wybranymi
osobami bliskimi, np. z matka.

Przyczyna mutyzmu sa problemy w relacji
dziecka z rodzicami. Z tego powodu skutecz-
na bedzie terapia rodzinna.

Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne to dys-
funkcje lekowe polegajace na doswiadczaniu
natretnych mysli oraz czynnosci przymuso-
wych. U dziecka rowniez moze sie pojawic to
zaburzenie, a jego objawy nie odbiegajg od
tych, ktére majg pacjenci dorosli. Mysli na-
tretne moga dotyczy¢ roznych obszardw i sg
scisle zwigzane z czynnosciami przymusowy-
mi. Chory moze mie¢ mysli natretne np. na
temat brudu i bakterii i zich powodu odczuwa
przymus mycia rgk. W ciezkich postaciach
tego zaburzenia wptywa ono w duzym stopniu
na codzienne funkcjonowanie.

Na czynnosci natretne chory moze poswiecac
w sumie pare, a nawet kilka godzin dziennie.
Nalezy odrézni¢ zaburzenia lekowe od ade-
kwatnego strachu wystepujacego u wszyst-
kich dzieci. Kazde dziecko czegos$ sie boi
i jest to naturalne. Zrozumiate jest, gdy maty
cztowiek nie podchodzi do obcego psa
z obawy przed ugryzieniem. Natomiast lek
przed wszystkimi psami, ktory prowadzi do
nieracjonalnego, czasem niebezpiecznego
zachowania (np. uciekania od rodzicéw na
widok kazdego psa, rowniez tego na smy-
czy, ktory jest w bezpiecznej odlegtosci od
dziecka) powinien wzbudzi¢ w nas niepokdj.
Zaburzenia lekowe diagnozuje sie tatwiej niz
depresje czy schizofrenie, rowniez terapia
tych zaburzen jest krétsza i skuteczniejsza.
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Jezeli rodzice wtacza sie w proces terapeu-
tyczny i zdecydujg sie na terapie rodzinna,
moga w duzym stopniu przyspieszy¢ poja-
wienie sie pozytywnych zmian u swojego
dziecka. Dlatego tak wazna jest wczesna oraz
skuteczna psychoedukacja rodzicow, prowa-
dzaca do wnioskow, ze problem lezy nie tylko
po stronie dziecka, ale przede wszystkim jest
zalezny od funkcjonowania catego systemu
rodzinnego.

Problemy natury psychicznej - choroby i za-
burzenia diagnozowane w okresie dziecie-
cym - budza nasz niepokdj, a takze smutek
i wspotczucie. Wiemy, jak bardzo cierpig
dorosli, a cierpienie chorego dziecka jest dla
nas jeszcze bardziej dotkliwe.

Dziecko juz na wczesnym etapie rozwoju
zmaga sie z choroba, przez ktorg nie moze
osiagnac¢ petni swoich mozliwosci. Czesto
nie potrafi nazwaé stanéw emocjonalnych,
w ktorych sie znajduje, dlatego otoczenie go
nie rozumie. W takiej sytuacji powoli zamyka
sie w sobie i cierpi w samotnosci. Jezeli cho-
roba dotyka bardzo matego pacjenta, to trud-
no mu sobie wyobrazié, ze jego codziennos¢,
odczuwanie emocji i odbieranie swiata moze
by¢ inne, prostsze, dajace wiecej radosci.
U dzieci cierpiacych na choroby psychiczne
pojawia sie obnizenie nastroju, mysli rezygna-
cyjne, a nawet samobdjcze.
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Samobodjstwa chorych dzieci sg powaz-
nym problemem spotecznym.

Proby samobojcze podejmujg coraz mtodsi
pacjenci, ktérzy czujg sie pozostawieni sami
sobie ze swoimi problemami. Czegsto sg one
wotaniem o pomoc, skutkiem potrzeby zwro-
cenia na siebie uwagi i zrozumienia niemocy
dziecka.

Nie bagatelizujmy wiec probleméw na-
szych dzieci. Przede wszystkim stuchaj-
my ich, spedzajmy z nimi czas, dajmy im
poczucie, ze sg najwazniejsze. Jest to
niezbedne dla ich prawidtowego rozwoju.
Kiedy cos nas niepokoi, nie béjmy zgtosi¢
sie do specijalisty.

Nie odktadajmy tej decyzji na pézniej, po-
niewaz problemy beda sie pogtebiaty i po-
jawiaty kolejne. Im wczesniej podejmie-
my odpowiednie dziatania, tym wieksze
mamy szanse, ze nasze dziecko wyrosnie
na szczesliwego, radzacego sobie w co-
dziennym zyciu dorostego.
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