Catosciowe zaburzenia rozwojowe. Czesc |

Autyzm

Co roku 2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu, ktéry w 2007
roku zostat ustanowiony przez Zgromadzenie Ogélne ONZ. Wedtug danych Autism Euro-
pe 0,6% populacji UE dotknietych jest autyzmem, a szacuje sie, ze w Polsce z tym zabu-
rzeniem zyje ponad 30 tysiecy osob.

Woczesnie postawiona diagnoza i jed-
noczes$nie rozpoczeta wiasciwa terapia
moze powstrzymac nieprawidtowy rozwdj
dziecka i by¢é pomocna w dazeniu do sa-
modzielnego zycia. Terapia pomaga 0so-
bom z autyzmem coraz lepiej orientowaé
sie w $wiecie i jak najefektywniej wyko- ¥ Nie reaguje na wtasne imie.
rzystywa¢ wiasny potencjat i nabyte nowe v Nie utrzymuije kontaktu wzrokowego.
umiejetnosci. W konsekwencji nie dopro- v Wybucha ptaczem lub $émiechem w nieodpowiednich sytuacjach.
wadzamy do powstania niepetnosprawno- v Nie reaguje na uciazliwy hatas lub jest nadwrazliwe na dzwieki.
sci dziecka i przyczyniamy sig do poprawy v Unika kontaktu, bliskosci i przytulania.

Jakosci jego zycia. v Uporczywie powtarza niektére zachowania, np. krecenie kotem samocho-
dzika, w czasie zabawy wodzenie wzrokiem za zabawka.

v Powtarza niektére stowa lub wyrazenia i zdania, czasami z odroczeniem (echolalia).

v Nieprawidtowy rozwéj mowy.

v Nie nasladuje w zabawie ani w zyciu codziennym (brak zabawy nasladowczej).

v Nadmiernie przywiazuje sie do znanych miejsc i przedmiotéw, a takze przewi-
dywanego planu dnia.

v Nie prosi o pomoc i nie wyraza wtasnego zdania.

v Reaguje gniewem Ilub uporczywym zachowaniem nieadekwatnie do sytuacii
i zdarzenia.

Najczesciej obserwowane zaburzenia: v Nie reaguije lekiem w sytuacji zagrozenia.

— trudnosci w zakresie kompetencii v Skupia sie na powtarzaniu nastepujacych zachowan: bieganie i ciagte poru-
spotecznych: umiejetnosci nawigzy- szanie, krecenie wokot osi wtasnego ciata, trzepotanie rekami, skakanie, kre-
wania kontaktu i wzajemnych relacji cenie przedmiotami, przegladanie w lustrze itp.
spotecznych, v Czesto wybudza sig w nocy i ma problemy z zasypianiem, chetniej zasypia
brak umiejetnosci komunikowania w wozku.
sig, zaréwno werbalnej, jak i niewerbalnej, v Ma problemy z odzywianiem, np. wybiérczo$¢ pokarmowa, uporczywy wybor

— powtarzajace sie, sztywne wzorce konkretnej konsystenciji.
zachowan i formy oraz rodzaje zabawy. v Brak dzielenia wspélnego pola uwagi, np. brak wskazywania, podgzania

za dorostym.
v Uboga gestykulacja lub jej brak, np. dziecko nie nasladuje zabawy w ,kosi,
kosi”, gestu ,pa, pa” itp.

Autyzm jest catoSciowym zaburzeniem rozwoju w wielu obszarach funk-
cjonowania dziecka.

Symptomy najczesciej pojawiajg sie do 3. roku zycia, kiedy dziecko pre-
zentuje nastepujace zachowania:

Przyczyny wystepowania autyzmu:

+ podatnosé genetyczna oraz czynniki
Srodowiskowe,

* czynniki neurologiczne,

» zaburzenia okresu cigzy i porodu oraz
inne czynniki, obecnie nieznane.

Zaden rodzic nie jest przygotowany do
wychowania dziecka niepetnosprawne-
go. W chwili otrzymania diagnozy, kazdy
przezywa tzw. okres zatoby, nie godzac
sie z niepetnosprawnos$cig ukochanego
dziecka. Cata rodzina powinna woéwczas
otrzymaé pomoc nie tylko w organizacji
terapii dziecka, ale takze w zapewnieniu
odpowiednich warunkéw do zycia.
Wsparcie to przede wszystkim informa-
cja ukierunkowana na wtasciwg diagno-
ze i orzecznictwo oraz terapie i $wiad-
czenia wspomagajace rozwdj dziecka
z autyzmem.

Kolejnym kluczowym etapem jest za-
gwarantowanie w miejscu zamieszkania
dziecka przedszkola, szkoty i dalszej edu-
kacji, co pozwoli rodzicom na powrdét do
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pracy i wtasny rozwoj. Placowki takie po-
winny spetnia¢ warunki okreslone w obo-
wigzujacych aktach prawnych, umozliwia-
jac dzieciom z autyzmem niezbedne kon-
takty z réwiesnikami i otoczeniem.

Pamietajmy!

Badania potwierdzajg, ze we
wczesnym dziecinstwie mozg
cechuje sie duzg plastycznoscia,
tzn. tworza sie nowe $ciezki neu-
ronalne. Zatem im wczesniej roz-
poczeta jest terapia, tym bardziej
jest efektywna dla dzieci.

Proces diagnostyczny

1. Lekarz pediatra — pozyskanie
skierowania do poradni dla dzieci
z autyzmem.
Poradnia dla dzieci z autyzmem —
diagnoza medyczna — niezbed-
na do otrzymania opinii czy orze-
czenia. Jednoczes$nie jak naj-
wczesniejsze pozyskanie terapii
w czasie stawiania diagnozy (nie-
ktére placéwki prowadzg ten ro-
dzaj wsparcia terapeutycznego).
Diagnostyka dodatkowa w celu
wykluczenia innych zaburzen (np.
metabolicznych, pokarmowych),
konsultacja genetyka itp.
Terapia uwzgledniajgca mozliwo-
$ci i potencjat dziecka.

Efektywne terapie

dla dzieci z ASD:

- terapia behawioralna,

- trening umiejetnosci spotecznych,

- terapia indywidualna z psychologiem,
- terapia indywidualna z pedagogiem,
- logopedyczna,

- integracja sensoryczna.

Terapie wspomagajace, m.in.:
- terapia reki,
- arteterapia,

- muzykoterapia,

- bajkoterapia,

- stymulacja polisensoryczna
(wielozmystowe poznawanie $wiata),

- hipoterapia,

- dogoterapia.

Inne:

- wprowadzenie diety eliminacyjnej,

- komunikacja alternatywna,

- edukacja rodzicielska (warsztaty/
szkolenia, grupa wsparcia).
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Punkt Przedszkolny dla dzieci z autyzmem
Warszawa Ursynow

Zapraszamy dzieci w wieku od 2,5 do 6 lat

ZAPEWNIAMY:

» Wykwalifikowana kadre
* Codzienna terapie indywidualna i grupowa
* Nauczanie zgodne z podstawa programowa MEN
* Realizacje Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka (WWRD)
* Wyzywienie z uwzglednieniem zalecanych diet (catering)
* Wiasny plac zabaw

OFERTA TERAPEUTYCZNA:

* Terapia behawioralna
 Terapia pedagogiczna

* Terapia psychologiczna

* Terapia logopedyczna

* Terapia reki
* Trening umiejetnosci spotecznych
e Zajecia psychoruchowe z elementami

integracji sensorycznej

BEZPLATNE GRUPA WSPARCIA

konsultacje i szkolenia rodzicow! dla rodzin dzieci z autyzmem!

INFORMACIJE I ZAPISY:
tel. + 48 505 868 502
www.effectis.edu.pl
Przyjmujemy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
oraz z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Pomocne dokumenty

1. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — pozyskanie terapii
w placéwce edukacyjnej oraz zapewnienie odpowiednich warunkéw
zgodnie z wymaganiami IPET.

2. Orzeczenie o niepetnosprawnosci — klasyfikacja niepetnosprawnosci
umozliwia uzyskanie ré6znych uprawnien, uczestnictwo w bezptatnych
turnusach rehabilitacyjnych (PFRON).

3. Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka (WWRD)

— bezptatna terapia, 4—8 godzin w miesiacu.

4. Diagnozy: funkcjonalna, Sl (integracji sensorycznej), logopedyczna itp.

5. Inne dokumenty nadajace uprawnienia:

— legitymacja osoby niepetnosprawnej (bezptatne przejazdy srodkami

komunikacji miejskiej w Warszawie oraz znizka w catym kraju),

— bilety do kina, teatru — zgodnie z regulaminem organizatora itp.,

— bezptatne bilety na basen (niektére osrodki sportowe) itp..

mgr Alina Meisner
pedagog, terapeuta treningu umiejetnosci spotecznych,
terapeuta reki, terapeuta zajeciowy
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