Caltosciowe zaburzenia rozwojowe. Gzes¢ i

Zespot Aspergera

Wiedza na temat autyzmu
jest coraz bardziej roz-
powszechniona. @ Wieksza
swiadomosc¢ spoteczenstwa
oraz skala problemu po-
woduja wzrost liczby dia-
gnozowanych przypadkoéw.
Zaburzenia ze spektirum
autyzmu staty sie proble-
mem spotecznym. Warto
przyjrze¢ sie postaciom za-
burzenia przebiegajgcym har-
monijniej i tagodniej. Chodzi
o zaburzenie rozwojowe zwa-
ne zespotem Aspergera,
czesto zauwazane pézno,
a czasami wcale.
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Zespot Aspergera (ZA) dotyczy nieprawi-
dtowosci w sferach: kontaktow spotecznych,
komunikowania sie, zainteresowan oraz wraz-
liwosci sensorycznej. Trudnosci wystepujg
we wszystkich obszarach zycia oséb z ze-
spotem Aspergera i przez cate zycie. Jedyng
zmienng jest nasilenie objawow i taczna liczba
problemow.

Bywa, ze osoby z ZA przejawiajg wyjatko-
we zdolnosci, tzw. umiejetnosci wysepkowe,
czyli wyjatkowa pamie¢ oraz zamitowanie
do liczb i liter. Rodzice zachwyceni tym, ze
dziecko szybko nauczyto sie np. czytaé i li-
czy¢, czesto nie zauwazajg deficytow i ob-
szaréw problemowych. Dlatego diagnoza
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stawiana jest czesto dopiero na etapie edu-
kacji wczesnoszkolnej lub przedszkolne;j.
Bardzo duzy udziat w tym maja wychowawcy
i nauczyciele, ktorzy informujg opiekunéw
0 niepokojacych spostrzezeniach czy zacho-
waniach trudnych.

Dla dziecka z ZA najkorzystniej jest, by to
lekarz psychiatra orzekt o potrzebie indywi-
dualnego nauczania. Otrzymuje ono wow-
czas potrzebng mu uwage i indywidualne
podejscie i ma okazje przebywac z rowiesni-
kami oraz korzysta¢ z pomocy psychologicz-
nej, logopedycznej i terapeutycznej. Wszyst-
kie oddziatywania odbywajg sie w ramach




wczesnego wspomagania rozwoju i sg do-
stepne wszystkim dzieciom z ZA. Dlatego bez
wzgledu na wiek czy oczekiwania rodzicow,
najbardziej skuteczng forma ksztatcenia sa
zajecia realizowane w przedszkolach i szko-
tach integracyjnych oraz specjalistycznych,
wspomagane terapig indywidualna.

Gdy dziecku trudno nawigzac¢
kontakt wzrokowy, gestykulowaé¢
czy postugiwac sie mimika

* Przywotaj dziecko imieniem i wydaj
polecenie: ,,Popatrz na mnie”.

¢ Analizuj wraz z dzieckiem mimike
postaci z ksigzek. Bohaterowie
z bajek Swietnie eksponujg ztosc,
radosc¢, smutek i strach.

e Zwro¢ uwage i wyttumacz,
emocje wyrazajg mimika i gesty.

* Pokaz, jaka odlegtos¢ powinno
sie zachowac¢ od rozméwcey. Dzieci
z ZA majg trudnosci z utrzymaniem
odpowiedniego dystansu.

jakie

Zapamietaj!

Skuteczne sposoby na roztadowanie napiecia, zmniejszenie frustracji i ztosci: darcie i mazanie
kartki, dtugi spacer, bieganie, ¢wiczenia fizyczne, przytulanie zarowno do opiekundw, jak i zwierzat,
éwiczenia relaksacyjne i przebywanie w izolacji.

Wedtug najnowszej kwalifikacji DSM-V wyrozniamy jedynie spektrum zaburzen
autystycznych. Ze wzgledu na rozlegty charakter i niejednorodnosé¢ zaburzen
zrezygnowano z wyodrebniania jednostek chorobowych, takich jak zespot
Aspergera czy autyzm dzieciecy. W zamian wprowadzono trzystopniowg skale

intensywnos$ci wymaganego wsparcia.

Dziecko z zespotem Aspergera moze miec¢ takze problemy z:

e rozumieniem mowy, a zatem i polecen;

» koordynacja ruchowa (niezgrabnos$¢ ruchowa);
¢ odbieraniem bodzcow sensorycznych (nietolerowanie dotyku lub okreslonych dzwiekow czy zapachow);
¢ utrzymaniem koncentracji i wielozadaniowoscia.

Osobny problem to zachowania stereotypowe, czyli czynnosci powtarzajace sie i niemajace
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Punkt Przedszkolny dla dzieci z autyzmem
Warszawa Ursynow
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ZAPEWNIAMY:

= Wykwalifikowana kadre
* Codzienng terapie indywidualna i grupowa
* Nauczanie zgodne z podstawg programowa MEN
* Realizacje Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka (WWRD)
= Wyiywienie z uwzglednieniem zalecanych diet (catering)
» Wiasny plac zabaw

OFERTA TERAPEUTYCZNA:

* Terapia behawioralna
* Terapia pedagogiczna
* Terapia psychologiczna
* Terapia logopedyczna
* Terapia reki
* Trening umiejetnosci spolecznych
* Zajecia psychoruchowe z elementami
integracji sensorycznej

GRUPA WSPARCIA

dla rodzin dzieci z autyzmem!

BEZPLATNE

konsultacje | szkolenia rodzicow!

INFORMACJE I ZAPISY:
tel. + 48 505 868 502
www.effectis.edu.pl

Przyimujemy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
OFAZ F orzecreniem o polrzebie ksrtalcenia specjalnego.

okres$lonego sensu oraz niefunkcjonalne natrectwa, zaburzajace plan aktywnosci i zycie

spoteczne dziecka.

W nastepnym numerze: Czes¢ Il - ADHD

mgr Marta Ostatowska

psycholog kliniczny

Niepubliczny Punkt Przedszkolny , Effectis”
Terapeutyczna placowka dla dzieci z autyzmem
ul. Pod Lipa 1 lok. nr 2 Warszawa - Ursynow
www.effectis.edu.pl
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