Zahurzenia wspotwystepujace
ze spektrum autyzmu

Zaburzenia wczesniej zaklasyfikowane do catosciowych zaburzen rozwoju, czyli autyzm,
zespot Aspergera, oraz catosciowe zaburzenie rozwoju niezdiagnozowane inaczej (PDD
NOS), w najnowszej klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (DSM-V)
zostaty okreslone terminem ,,zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD)”.

Aby dziecko spetniato kryteria diagnostyczne
ASD, muszg u niego wystapi¢ objawy naleza-
ce do dwodch obszarow:

- zaburzen komunikaciji i interakcji spotecznych,
- stereotypowych powtarzalnych zachowan.
Jednak dziecko oprdécz objawéw charaktery-
stycznych dla spektrum autyzmu moze prze-
jawiac¢ inne niepokojgce objawy $wiadczace
o zaburzeniach towarzyszacych ASD.

Zaburzenia wspotwystepujace z ASD dotycza
70-100% o0s6b chorych. U dzieci, u ktorych
wystepujg zaburzenia ze spektrum autyzmu,
moga sie pojawic¢ wiasciwie kazde inne zabu-
rzenia wystepujace u dzieci bez ASD. Funk-
cjonowanie 0séb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu jest zdominowane przez podstawo-
we symptomy charakterystyczne dla ASD,
takie jak:

- deficyty w komunikacji werbalnej i niewer-
balnej (brak kontaktu wzrokowego, deficyty
w rozumieniu i stosowaniu komunikaciji nie-
werbalnej, brak mimiki);

- deficyty w rozwoju, utrzymaniu i rozumieniu
relacji (trudnosci w nawigzywaniu przyjazni,
trudnosci w regulowaniu zachowan ade-
kwatnych do sytuacji spotecznych);

- deficyty w spoteczno-emocjonalnej wza-
jemnosci (brak prowadzenia dwustronnej
konwersacji) przez mniejsze dzielenie sie
zainteresowaniami, emocjami;

- powtarzalna lub stereotypowa mowa, ruchy,
postugiwanie sie przedmiotami;

- zrytualizowane wzory zachowan werbalnych
lub niewerbalnych;

- ograniczone zainteresowania o nieprawidto-
wej intensywnosci;

- hiperreaktywnosc¢ lub hiporeaktywnosé na
bodzce zmystowe (np. obojetnos¢ na bal,
nadmiernie czeste dotykanie przedmiotow).

Symptomom tym moga towarzyszyé objawy

somatyczne, zaburzenia psychiczne, zabu-

rzenia zachowania. Naleza do nich m.in: nad-
ruchliwosé, wybuchy ztosci, agresja, nietypo-
we, powtarzajgce sie zachowania, kompulsje.

Do zaburzeh wspotwystepujacych ze spek-

trum autyzmu naleza m.in.:

-zespot nadpobudliwosci psychoruchowej
z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD),

- tiki,

- zaburzenia snu,

- zaburzenia odzywiania,

- padaczka,

- agresja, takze autoagresja,

- zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne,

- fobie spoteczne,

- zaburzenia lekowe,

- depresja,

- niepetnosprawnos¢ intelektualna,

- zaburzenia zmystéw (dotyk, stuch, wzrok).

Zaburzenia te utrudniajg osobom z ASD funk-
cjonowanie i wymagaja wielowymiarowego
podejscia. Bardzo istotne jest wczesne po-
stawienie diagnozy.

koszmary nocne, nagte wybudzenie sie dziec-
ka z towarzyszacym temu ptaczem lub krzy-
kiem, wczesne budzenie poranne, sennos$c¢
podczas dnia. Zaburzenia te wspotwystepuja
z takimi problemami jak: nadwrazliwos¢ sen-
soryczna, epilepsja, ADHD, trudnosci w za-
chowaniu dziecka.

Wazne!

Niepokoj, drazliwos¢, agresja, zaburzenia
snu moga byé¢ objawami zapar¢ i bolu wsku-
tek nieprawidtowego funkcjonowania uktadu
pokarmowego.

Zaburzenia odzywiania

U osob z ASD czesciej wystepujag zaburzenia
zotadkowo-jelitowe, bole brzucha, zaburze-
nia funkcjonowania przewodu pokarmowe-
go (refluks zotadkowo-jelitowy, zaparcia,
biegunki). U czesci dzieci wystepujg alergie
na niektére pokarmy (czesto mleko, gluten)
lub nieprawidtowy metabolizm niektorych
sktadnikéw pokarmowych, nietolerancje po-
karmowe, nadwrazliwos$¢. Dlatego koniecz-
noscig jest wizyta u lekarza specijalisty, ktory
rozwieje watpliwosci rodzicow lub wprowadzi
odpowiednie leczenie oraz w razie potrzeby
zaproponuje diete eliminacyjna u dziecka.

Zaburzenia shu
Zaburzenia snu dotyczg 40-83% chorych
na ASD. Trudnosci ze snem to: bezsennosc,

Deprywacja snu moze nasila¢ uposledze-
nie funkcji poznawczych (pamie¢, uwaga,
myslenie). Rowniez nadaktywnos¢ dziecka
w ciggu dnia lub zwiekszona liczba czynnosci
rytualnych moze mieé zwiazek z zaburzeniami
snu. Przynajmniej cze$ciowe wyeliminowanie
zaburzen somatycznych spowoduje, ze praca
z dzieckiem bedzie fatwiejsza.

Tiki

Tiki wystepuja u ok. 22% osoéb z ASD. To
gwattowne i mimowolne dziatania powtarzaja-
ce sie spontanicznie. Dzielg sie na proste tiki
motoryczne (dotyczace jednej grupy miesni),
ztozone tiki motoryczne (ruchy angazujace
kilka grup miesni) oraz tiki dzwiekowe, cha-
rakteryzujgce sie mimowolnym wydawaniem
dzwiekow lub wymawianiem stow. Tiki wokal-
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ne réwniez dziela sie na proste, polegajace
na wydawaniu krotkich, nic nieznaczacych
dzwiekéw (np. chrzakanie), oraz tiki dzwie-
kowe ztozone, polegajace na wykrzykiwaniu
wulgarnych i nieakceptowalnych spotecznie
tresci. Kombinacja tikow motorycznych i wo-
kalnych to zespot Tourette’a. Tiki moga sie na-
silac w stanach pobudzenia emocjonalnego
lub oczekiwania, moga rowniez pojawiac sie
w trakcie snu. Zaburzenia wspotwystepujace
z tikami to: zaburzenia obsesyjno-kompulsyj-
ne, zespot nadpobudliwosci psychorucho-
wej, dysleksja, dysgrafia, dysortografia.

Wazne!

Zdarza sie, ze tiki uznawane sg za niestosow-
ny nawyk dziecka, wynikajacy z jego ztosliwo-
$ci, za co moze by¢ karane. Moze to powodo-
waé poczucie winy i u dziecka, i u rodzicow,
ktérzy przyczyne tych zachowan upatrujg
w swoich btedach wychowawczych. Zaburze-
nia tikowe maja charakter neurobiologiczny,
jednak czynniki psychologiczne wptywajg na
nasilenie objawow.

ADHD

Kryteria diagnostyczne dla ADHD spetnia
ok. 50% dzieci z ASD. Charakterystyczne
symptomy, czyli nadruchliwosé¢, impulsyw-
nosc i zaburzenia koncentracji uwagi dodat-
kowo utrudniajg dziecku z ASD funkcjonowa-
nie w sferze spotecznej i uzyskanie osiggniec
szkolnych. Jest ono nadmiernie aktywne
ruchowo i emocjonalnie, ma trudnosci z kon-
centracjg, przyswajaniem norm spotecznych,
jest labilne emocjonalnie. Oprécz farmakote-
rapii stosowanej w leczeniu nadpobudliwosci
psychoruchowej metoda wsparcia dzieci
z ADHD i ich rodzin jest m.in. terapia beha-
wioralna.

Agresja i autoagresja

Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
nie umiejac wyrazi¢ swoich uczué czy po-
trzeb, moze komunikowac¢ je w inny sposob,
poprzez agresje czy autoagresje. Zachowa-
nia niepozadane moga przejawiac¢ sie w for-
mie plucia, szczypania siebie i innych, bicia,
kopania, oraz wielu innych. Agresja dziecka
z ASD nie wynika z checi zrobienia komus
krzywdy, ale z nieznajomosci innej formy ko-
munikacji. Przyczyng zachowan agresywnych
moga tez by¢ deficyty poznawcze, ktore ogra-
niczajg dziecku moiliwoéé wiasciwej oceny

osoby.

Padaczka

Ryzyko epilepsiji jest wyzsze u oséb z ASD
niz w populacji ogolnej. Problem ten dotyczy
20-30% osob z ASD i jest czestszy u osob
z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz
u dziewczynek. Napady pojawiajg sie w roz-
nym wieku i majg zroznicowany charakter,
chociaz najwieksza czestos¢ zachorowan
przypada na okres wczesnego dziecinstwa
i wczesnego dojrzewania. Wystepowanie
epilepsji pogarsza rokowania oséb z ASD.
Osoby z ASD i wspotwystepujaca padaczka,
gorzej funkcjonujg poznawczo i spotecznie
w poroéwnaniu z osobami bez epilepsji. Na-
pady padaczkowe moga spowodowac regres
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Lapre

aszamy dzieci w wieku od 2,5 do & lat

ZAPEWNIAMY:

* Wykwalifikowang kadre
* Codziennq terapie indywidualng | grupow
* Nauczanie zgodne z podstawq programowg MEN
* Realizacjg Wezesnego Wspomagania Rozwoju D:ietltu (WWRD)
* Wyiywienie z um% nieniem zalecanych diet (catering)
asny plac zabaw

OFERTA TERAPEUTYCZNA:

* Terapia behawioralna * Terapia pedagogiczna * Terapio psychologiczna
* Terapia logopedyczna * Terapia reki * Trening umiejetnosci spolecznych
* Tajecio psychoruchowe z elementami integracji sensorycznej

BEZPLATNE

konsultacje i szkolenia rodzicow!

INFORMACIE | ZAPISY:
tel. + 48 505 868 502
www.effectis.edv.pl

w rozwoju 0s6b z ASD i wymagaja konsultaciji
i wspotdziatania neurologa w terapii.

U dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
rozpoznawalno$¢ zaburzen wspotwystepuja-
cych jest niewielka. Przyczyng tego jest inny
przebieg niektorych choréb oraz wynikajg-
ce z ASD trudnosci w komunikacji, wskutek
czego dziecko nie sygnalizuje dolegliwosci.
Drugim powodem jest odmienne przetwarza-
nie sensoryczne np. w odczuwaniu bolu (gdy
dziecko mocno sie uderzy, nie zwraca na to
uwagi). Nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, za-
burzenia nastroju, zaburzenia snu, zachowa-
nia agresywne czasami sg jedynymi dostrze-
galnymi symptomami powaznych probleméw
zdrowotnych.

Gdy rodzice dzieci ze zdiagnozowanym ASD
zauwazg u niego inne niepokojace objawy,
moga odraczac¢ pojscie do kolejnego specja-
listy z obawy przed kolejng diagnoza. Tym-
czasem szersza wiedza dotyczaca trudnosci
i ograniczen dziecka z ASD daje mozliwosc¢
dostosowania odpowiedniej formy wsparcia,
Cc0 moze poprawic jego funkcjonowanie.
Wczesne rozpoznanie i leczenie zaburzen
wspotwystepujacych z ASD moze korzystnie
wptywaé na wynik leczenia. Im wiecej wiemy
o funkcjonowaniu i trudnosciach dziecka, tym
efektywniej mozemy mu pomoc, wdrazajac
odpowiednie formy wsparcia. Po rozpozna-
niu zaburzen wspotistniejacych z ASD ich
leczeniem powinien sie zaja¢ odpowiedni
specijalista, ktory bedzie nadzorowat leczenie
farmakologiczne.

GRUPA WSPARCIA

dla rodzin dzieci z autyzmem!

Warto pamietac!

Mimo trudnosci i ograniczen wynikajacych
z zaburzen ze spektrum autyzmu i zaburzen
wspotwystepujacych z nimi, kazde dziecko
ma swoj potencijat, ktory nie zawsze jest wi-
doczny od razu. Czasami trzeba go poszukac,
dobrze poznajac dziecko, spedzajac z nim
czas. Nalezy tylko spojrze¢ szerzej, a nie
wytacznie przez pryzmat ograniczen dziecka.
Opieka nad dzieckiem z ASD stanowi dla ro-
dzicow ogromne wyzwanie, a doswiadczajg
oni szczegolnie duzych obcigzen wynikaja-
cych z catosciowego charakteru zaburzen
dziecka. Jest to trudne, bo dziatania majace
na celu poprawe funkcjonowania dziecka
wymagajg od rodzicéw duzo czasu i energii.
Dlatego tez warto pomoc nie tylko swojemu
dziecku, ale i samemu sobie. Formy pomo-
cy sg rozne, m.in.: grupy wsparcia o réznej
tematyce umozliwiajace rodzicom wymiane
doswiadczen, szkolenia czy rozmowa z psy-
chologiem. Wsparcie udzielane rodzicom
jest wazne rowniez ze wzgledu na dobro
dziecka, poniewaz od ich kondycji psychicz-
nej zalezy, jak poradzg sobie z wyzwaniami
wynikajacymi z ASD.

W nastepnym numerze:
Niepetnosprawnos¢ intelektualna

mgr Magdalena Bonarska

psycholog wspierania rozwoju i ksztatcenia
Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,Effectis”
Terapeutyczna placéwka dla dzieci z autyzmem
ul. Pod Lipg 1 lok. nr 2 Warszawa - Ursynéw
www.effectis.edu.pl
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