Niepetnosprawnosc
intelektualna

Od wiekéw niepetnosprawnosé byta piethowana, w szczegélnosci niepetnosprawnos¢ in-
telektualna, a osoby, ktorych dotykata, byty przesladowane i wykluczane, co skutkowato
odmawianiem im prawa do udziatu w zyciu spotecznym. Idiotyzm, imbecylizm, debilizm,
dawniej okreslenia stopnia uposledzenia umystowego, pozniej wykorzystywano w celu po-
nizenia kogos. Ze wzgledu na stygmatyzujacy charakter terminu ,uposledzenie umystowe”

zmieniono go na termin ,niepetnosprawnos¢ intelektualna”.

Wedtug klasyfikacji Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego (DSM-V) niepet-
nosprawnos¢ intelektualna obejmuje deficyty
w zakresie funkcjonowania intelektualnego i
przystosowawczego w sferze dotyczacej: ro-
zumienia poje¢, funkcjonowania spotecznego
oraz w dziedzinach praktycznych.

Spetnione musza by¢ trzy nastepujace

kryteria diagnostyczne:

1. deficyty w funkcjonowaniu intelektualnym
w takich sferach jak planowanie, rozwigzy-
wanie problemow, myslenie abstrakcyjne,
uczenie sig, wnioskowanie;

2. deficyty w przystosowywaniu sie, powodu-
jace niepowodzenie w obszarze spotecz-
no-kulturowym, czyli brak umiejetnosci
samodzielnego funkcjonowania, odpowie-
dzialnosci za swoje zycie, nieradzenie so-
bie zwymogami otoczenia, nieprzestrzega-
nie ustalonych norm w danej spotecznosci,
trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu
relacji interpersonalnych;

3. wystagpienie deficytow intelektualnychi przy-
stosowawczych w okresie rozwojowym.

istot-
osoby
w zaspokajaniu swoich potrzeb oraz stwarza-

Deficyty poznawcze i adaptacyjne

nie ograniczaja funkcjonowanie
ja wyzwania dla najblizszego otoczenia.
W klasyfikacji DSM-V wyrdzniono cztery stop-
nie niepetnosprawnosci intelektualnej: lekki,
umiarkowany, znaczny i gteboki. Stopnie te
okreslane sg na podstawie poziomu rozwoju
zachowania adaptacyjnego, ktéry okresla za-
sieg potrzebnego wsparcia.

Rodzaje pomocy potrzebnej osobom nie-
petnosprawnym intelektualnie:

¢ sporadyczna - to pomoc krétkoterminowa
udzielana w trudnej, czesto kryzysowej sy-
tuacji zyciowej;

¢ ograniczona - to forma pomocy udzielana
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przez dtuzszy, ale okreslony czas;

* znaczna - to rodzaj regularnej pomocy
udzielanej przez dtuzszy czas, czesto przez
cate zycie;

» catkowita - to intensywna i stata pomoc,
niezbedna do utrzymania pacjenta przy
Zyciu.

Niepetnosprawnos¢ intelektualna jest czesto

wystepujacym zaburzeniem rozwojowym, do-

L o
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tyczacym 1-3% populacji. Z niepetnospraw-
noscig intelektualng czesto wspotwystepuja
inne zaburzenia rozwojowe, wady wrodzone,
inne niepetnosprawnosci. Do najczesciej
wystepujacych naleza wady narzadu wzroku,
stuchu, padaczka, mézgowe porazenie dzie-
ciece, zaburzenia komunikacji, zaburzenia

psychiczne.

Do zaburzen rozwojowych nalezg zabu-
rzenia ze spektrum autyzmu (ASD). U oko-
to 75% dzieci z ASD wspoétwystepuje nie-
petnosprawnos¢ intelektualna.

Przyczyn powstawania niepetnosprawnosci
intelektualnej jest wiele i nie zawsze mozna
je okresli¢ (znajomosc¢ przyczyny u 30-50%
0so6b). Czesciej jest okreslana u 0sob z lekka
niepetnosprawnoscia. Amerykanskie Towa-
rzystwo do spraw Intelektualnej i Rozwojowej
Niepetnosprawnosci wyrdznia cztery katego-
rie przyczyn tej niepetnosprawnosci:

* biomedyczne (zaburzenia genetyczne),

¢ spoteczne (interakcje, poziom stymulaciji),

¢ behawioralne (uzaleznienie matki, odrzuce-
nie, przemoc),

¢ edukacyjne (wczesno$¢ diagnozy i inter-
wencji).

Znajomos$¢ przyczyny ma czesto charakter

biomedyczny, zwiazany ze zmianami w ukfa-

dzie nerwowym.

Wielowymiarowe rozumienie niepetnospraw-

nosci intelektualnej obejmuje:

* zdolnosci intelektualne,

¢ zachowania

adaptacyjne  (rozumienie,




kompetencje spoteczne i umiejetnosci
spoteczne),

* uczestniczenie w relacjach spotecznych
oraz petnienie rél spotecznych,

» zdrowie psychiczne i fizyczne,

¢ kontekst spoteczny i kulturowy, w ktorym
dana osoba funkcjonuje.

W potocznym jezyku uzywa sie terminu ,,0s0-

ba niepetnosprawna”. Takie sformutowanie

ogranicza osoby do jednej cechy i etykietuje

je. Wyrazenie ,o0soba z niepetnosprawno-

scig” unika tego ograniczenia. Uzywanie

takiego terminu pozwala na postrzeganie da-

nego cztowieka nie tylko przez pryzmat jego

niepetnosprawnosci, ale jako osobe majaca

wiele innych cech czy tez przynalezaca do

innych grup.

Konwencja o prawach osob z niepetno-
sprawnosciami

Jej celem jest ochrona i zapewnienie rowne-
go korzystania ze wszystkich praw cztowieka
przez wszystkie osoby z niepetnosprawno-
$ciami. Konwencja potwierdza prawa tych
osob i wskazuje, w jaki sposéb majg one
by¢ realizowane przez panstwo. Jest szcze-
goélnie waznym aktem prawnym dla osob z
niepetnosprawnoscia intelektualng, jako ze
jest to grupa najbardziej wykluczana ze spo-
teczenstwa i narazona na dyskryminacje.
Osoby z tym rodzajem niepetnosprawnosci
sg podmiotami wszystkich wolnosci i praw
cztowieka, m.in prawa do zycia osobistego,
praw do autonomii decyzyjnej czy praw do
reprodukgciji.

Osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng
czesto najsilniejsze wsparcie emocjonalne
otrzymuje od najblizszego otoczenia (rodzina,
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przyjaciele). Pomoca stuza takze wyspecjali-
zowane instytucje, takie jak instytucje ksztat-
cenia specjalnego, rehabilitacja medyczna
czy psychologiczna. Do pewnego stopnia
mozna usprawni¢ funkcjonowanie osoby
dzigki zastosowaniu metod rehabilitacyjnych.
Jednak istotne dla prawidtowego rozwoju
tych osob jest wsparcie spoteczne.

Elementarng formg wsparcia tych osob jest
ich naturalne traktowanie, co utatwia osobom

GRUPA WSPARCIA

dla rodzin dzieci z autyzmem!

z niepetnosprawnoscig intelektualng ak-
tywne uczestnictwo w zyciu spotecznym.
Wykluczenie spoteczne, nawet przy najwiek-
szym wsparciu w rodzinie czy instytucjach
wspomagajacych, moze uniemozliwi¢ te
dziatania. lloraz inteligenciji nie jest tak istotny
w stawaniu sie samodzielnym jak otoczenie

spoteczne.

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektual-
na maja potrzebe kontaktu emocjonalnego
i sg zdolne do przezywania emocji. Sfera
emocjonalna jest obszarem funkcjonowania
majacym kluczowe znaczenie dla jakosci ich
zycia. Poszanowanie godnosci, indywidual-
nos$ci osoby, uznanie jej autonomii, wtaczenie
w zycie spoteczne to metody umozliwiaja-
ce rozwoj. Poczucie akceptacji, szacunku,
przynaleznosci do grupy, bezpieczenstwa, to
potrzeby kazdego cztowieka bez wzgledu na

poziom funkcjonowania intelektualnego.

mgr Magdalena Bonarska

psycholog wspierania rozwoju i ksztatcenia
Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,Effectis”
Terapeutyczna placéwka dla dzieci z autyzmem
ul. Pod Lipg 1 lok. nr 2 Warszawa - Ursynow
www.effectis.edu.pl
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