Zahurzenia zmystow
dotyku, stuchu, wzroku

Gdy dziecko pojawia sie na swiecie, uczy sie odbierac¢ swoje ciato i Swiat, ktory je otacza.
Uczy sie w nim poruszaé, uczy sie, co oznhaczajg poszczegodlne dzwieki, jak méwié i jak
sobie radzi¢ z sitami fizycznymi - grawitacja. Otrzymuje mnéstwo bodzcéw.

Aby je prawidtowo odbiera¢ i wykorzystywac, musi w sobie rozwing¢ integracje sensorycz-
na. Dzieci, ktore z réznych przyczyn ominety czes¢ procesu integrowania sensorycznego
bodzcow, czesto ujawniajg to swoim zachowaniem.

Istnieja pewne zasady rozwoju dziecka,

ktore w wiekszosci dotyczg podejmowa-
nych aktywnosci. Kazde dziecko rozwija sie
swoim tempem, ale do siddmego roku zycia
powinno osiggnac integracje sensoryczng,
poniewaz stopniowo uczy sie organizowac
bodzce w swoim mobzgu, odczytywac ich
znaczenie, skupia¢ uwage na pewnych bodz-
cach, a ignorowac pozostate.

Zmyst dotyku

Dotyk jest niezwykle istotny zaréwno w okre-
sie niemowlecym, jak i na pozniejszych
etapach rozwoju. Niemowle potrzebuje fi-
zycznego kontaktu z rodzicem - moézg musi
odpowiednio zinterpretowa¢ bodzce doty-
kowe, by dziecko nawigzato pierwsza wigz
uczuciowa. Przywigzanie emocjonalne ma
przede wszystkim nature dotykowa. Wiez jest
zrédtem pierwszych doswiadczen siebie jako
istoty, a przetwarzanie dotykowe to podsta-
wowe zrodto poczucia bezpieczenstwa.

Obronnos¢ dotykowa powoduje reakcje
awersyjna lub nadwrazliwos¢ na dotyk. Jest
poczuciem dyskomfortu, stresu, pragnienia
ucieczki od bodzcow. Uktad nerwowy jest
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Lista reakcji dziecka sygnalizujacych
obronnosé dotykowa.

* Nie lubi przytulania, dotykania, reaguje
tak, jakby byto to bolesne i nieprzyjemne.

* Reaguje nadmiernie na niespodziewany
dotyk.

* Nie lubi dotykania nowych i roznych fak-
tur.

* Preferuje pewne rodzaje materiatow
i ubran.

¢ Unika uzywania rak.

* Nie lubi lekkiego dotyku, a preferuje mocny.

* Woli dotyka¢, niz by¢ dotykane.

* Pociera dotkniete miejsca.

¢ Nie lubi zabaw w piasku, malowania dton-
mi.

* Nie lubi by¢ rozebrane.

wowczas pobudzony, co wigze sie z frustracja
w momencie, gdy istnieje potencjalne ryzyko
dotykowego kontaktu. Czesci ciata szczegol-
nie wrazliwe dotykowo to szyja, przedramio-
na, twarz oraz stopy.

* Woli kapac sie w wannie niz pod pryszni-
cem.

¢ Chodzi na palcach.

* Nie lubi chodzi¢ boso.

e Jest wybiércze pokarmowo (odmawia
pewnych rodzajéw jedzenia, wypluwa
pokarm itp.).

* Nie lubi mycia twarzy, gtowy, czesania,
obcinania paznokci, mycia zebdw, czysz-
czenia uszu, nosa.

» Gryzie przedmioty, zaciskaizgrzyta zeba-
mi, w nadmiernym stopniu macha rekami,
klaszcze, podskakuje.

* Nadmiernie sie drapie, szczypie, ude-
rza gtowa, ciagnie sie za wiosy, gryzie sie
w reke (zachowania autostymulacyjne).

Dzieci z tymi nieprawidtowosciami lubig by¢
dotykane bardzo mocno. Czesto szukajg nad-
miernego kontaktu. Obijajg sie o rodzicow,
przedmioty, réwiesnikow. Bywajg postrze-
gane jako niegrzeczne, majg silng potrzebe
poczucia swojego ciata. Czesto nie reagujg
ptaczem na bodzce wywotujace bol.

Zmyst wzroku

Wzrok jest jednym z wazniejszych zmystow,
jakimi dysponuje cztowiek. Dostarcza zdecy-
dowanag wiekszos¢ informaciji, jest bardzo waz-
ny w nawigzywaniu wiezi i relacji, jak réwniez
odbieraniu emociji innych oséb. Niemowle po-
tozone na brzuszku podnosi gtowe i utrzymuje
ja po to, by patrze¢ na swiat, wycigga rece
w kierunku zabawek, petza do nich, raczkuje.
Wzrok zacheca do eksploracji i motywuje do
dziatania.

W dzisiejszych czasach w wielu rodzinach do-
minuje wychowanie telewizyjno-komputerowe.
Dzieci instynktownie wybierajg aktywnosci,
ktérych potrzebuja. Majg problemy z fuzjg -
wytrzymatoscig oczu na zmeczenie. Dtuzszy



wysitek wzrokowy jest utrudniony i dlatego
majg problemy z usiedzeniem w miejscu. Czesta
przypadtosc, jaka jest choroba lokomocyjna, to
rowniez zaburzenie widzenia.

Kolejnym problemem sg zaburzenia konwergen-
cyjne - dzieci wéwczas nie lubig czytaé, pisac¢
i sg nadpobudliwe. Trzeba im dostarczy¢ wiecej
propriocepcji (czucia gtebokiego) oraz ustabili-
zowac ciato. Czesto dzieci z obnizonym napie-
ciem migesniowym maja wieksza meczliwosé
wzroku, wowczas koncentrujg sie na obwodzie,
szukajgc tego napiecia. Dzieci z zaburzeniami
widzenia nalezy konsultowac u ortoptysty.

Zmyst stuchu

Uktad stuchowy blisko wspotpracuje z uktadem
przedsionkowym. W zwigzku z tym terapeuci
integracji sensorycznej interesuja sie tez proble-
mami ze stuchem i mowa.
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* Nauvczanie zgodne z pod
* Realizac

BEZPLATNE

konsultacje i szkolenia rodzicow!

INFORMACJE | ZAPISY:
tel. + 48 505 868 502
www.effectis.edv.pl

Wszystkie zmysty powinny ze sobg harmonij-
nie wspotpracowac, poniewaz utatwiajg funk-
cjonowanie w wielu aspektach zycia.

Warto wiedzie¢!

U dzieci z catosciowymi zaburzeniami
rozwojowymi, m.in. ze spektrum autyzmu,
obserwuje sie

wieloma wzgledami przetwarzanie senso-

rowniez ostabione pod

ryczne. Dzieci z autyzmem i zaburzeniami
pokrewnymi nie rejestrujg wielu bodzcow
z otoczenia, a tym samym nie moga ich
zintegrowaé¢ - stabo rejestrujg informacje
stuchowe, wiec moga sie u nich pojawiaé
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Punkt Przedszkolny dla dzieci z avtyzmem
Warszawa Ursynow

Lopraszamy dzieci w wieku od 2,5 do & lat
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OFERTA TERAPEUTYCZNA:

* Terapia pedagogiczna * Terapia psychologiczna
* Terapio logopedyczna * Terapia reki = Trening umia‘gmohi spolecznych
* Tajecia psychoruchowe 1 elementami integracj

sensorycnej
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dla rodzin drieci z autyzmem!

ograniczone mozliwosci jezykowe. Zabu-
rzenia czucia gtebokiego i przedsionko-
wego powodujg zaktdcenia rozwoju prawi-

dtowego schematu wtasnego ciata.

Aby pomoc dzieciom ze spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowaé w zyciu codziennym,
rodzice czesto decydujg sie na terapie in-
tegracji sensorycznej. Dodatkowo waznym
aspektem kazdej terapii jest wspotpraca
specjalisty z rodzicem oraz realizacja zale-
cen w srodowisku domowym.

Terapeuta integracji sensorycznej prezentu-
je zestaw aktywnosci, ktére majg usprawnic¢
funkcjonowanie dzieci z wyzej wymieniony-
mi zaburzeniami. Wielozmystowe oddziaty-
wanie ma na celu uzyskanie prawidtowego
przetwarzania bodzcow sensorycznych.

Agata Poprawa

certyfikowany terapeuta

i diagnosta integracji sensorycznej
Niepubliczny Punkt Przedszkolny ,Effectis”
Terapeutyczna placéwka dla dzieci z autyzmem
ul. Pod Lipg 1, lok. nr 2, Warszawa-Ursynéw
www.effectis.edu.pl
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