Zahurzenia rozwoju
mowy - cz. |l

Zaburzenia rozwoju mowy wystepuja zaréwno u dzieci, jak i oséb dorostych. W pierwszej
czesci artykutu skupiono sie na wyjasnieniu pojecia, czym jest mowa i zaburzenia jej roz-
woju, przedstawiono stadia rozwoju mowy dziecka, wymieniono rodzaje klasyfikacji zabu-
rzen mowy, a takze scharakteryzowano dyslalie i afazje wraz z zaleceniami, jak postepo-
wacé w przypadku wystgpienia tych zaburzen u najblizszych. Niniejszy artykut ma na celu

kontynuacje tematu i opisanie pozostatych zaburzen rozwoju mowy.

Jednym z istotnych typéw zaburzen mowy
jest dyzartria. Wystepuje na tle neurologicz-
nym, spowodowana uszkodzeniem czesci
ruchowej obwodowego i centralnego uktadu
nerwowego. Objawia sie kompleksem dys-
funkcji: zaburzeniami prozodii (wtasciwosci
brzmieniowe mowy),
Dodatkowo moga wystepowac

zaburzenia koordynacji

artykulacji, oddycha-
nia i fonacji.
niedowtady miesni,
ruchéw i rownowagi, a niekiedy nawet zanik
pewnych grup migsniowych.
W literaturze naukowej wystepuja dwie kla-
syfikacje dyzartrii: ze wzgledu na miejsce
uszkodzenia w uktadzie nerwowym i wedtug
wystepujacych objawow. Ponizej zo-
stanie pokrétce scharakteryzowana
klasyfikacja dyzartrii wedtug objawdw.
e Dyzartria wiotka - dochodzi do
uszkodzenia nerwow i jader czasz-
kowych, pojawia sie niewydolno$¢
rezonansowa, nadmierna nosowosc,
stabe przywodzenie wigzadet gto-
sowych, ubezdzwiecznienie mowy,
czesty,
gtos jest
ruch warg ostabiony, nieprawidtowy, #*

gtosny wdech powietrza,
monotonny, chrapliwy,
artykulacja poszczegolnych gtosek
wadliwa, praca miesni jezyka ostabiona,
obnizone lub catkowicie zniesione odruchy
krtaniowe, dochodzi réwniez do spowolnie-
nia mowy.
e Dyzartria spastyczna - dochodzi do
uszkodzenia drég piramidowych, tworzg-
cych uktad piramidowy, czyli cze$¢ uktadu
nerwowego kontrolujacego ruchy dowolne
i postawe ciata, gtos jest niski, chrapliwy,
zdtawiony, frazy skrécone, nastepuje spo-
wolnienie mowy, dusznos¢ w czasie mo-
wienia, ruchy warg i jezyka sg wolniejsze,
wystepuje niedowtad dolnych czesci twa-
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rzy, pojawiaja sie zaktdcenia dzwiecznosci.
Osoba z taka dyzartrig styszy btedy wtasnej
wymowy i stara sie je poprawi¢. Prowadzi
to do nasilenia dolegliwosci fonacyjnych
i pogorszenia artykulaciji.
Dyzartria ataktyczna - dochodzi do
uszkodzenia mézdzku; charakteryzuje sie
niedoktadng artykulacjg gtosek, nierowno-
miernym przechodzeniem od jednej gtoski
do innej, niewtasciwym akcentem lub jego
brakiem, gtos jest chrapliwy, a wypowiedzi
monotonne.

Dyzartria hipokinetyczna - dochodzi do
uszkodzenia uktadu pozapiramidowego,
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zwigzanego ze spowolnieniem i sztyw-

noscig. Wystepuje gtdéwnie w chorobie
Parkinsona, cechuje ja redukcja ruchu,
niedoktadna artykulacja spoétgtosek, po-
wtarzanie gtosek i sylab, skrocenie fraz,
przyspieszenie tempa mowy, gtos jest ci-
chy lub bezdzwieczny.

Dyzartria hiperkinetyczna - rowniez do-
chodzi do uszkodzenia uktadu pozapirami-
dowego, ale zwigzanego z ruchami mimo-
wolnymi catego ciata, warg, podniebienia
i jezyka, wystepuja przerwy w oddychaniu,
ale takze nagty, silny wdech lub wydech,
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brak gtosu, zmiany gtosnosci lub nagte
przerwy w fonacji, zaktécenia w prozodii,
skurcze miesni krtani, gardta i podniebie-
nia, skurcze przepony podczas oddycha-
nia, tempo mowy jest powolne, a pauzy
nieodpowiednie. Wystepujace tutaj ruchy
mimowolne to m.in.:

* atetoza - wijace, ptynne ruchy zwtaszcza

dtoni i stop;

plasawica - ptynne, powolne ruchy catego

ciata, w tym aparatu artykulacyjnego;

dystonia - nagte i utrzymujace sie dtuzej
skurcze miesni powodujace utrzymywanie
catego ciata w pozyciji nienaturalnej (gryma-
sy twarzy, wysuniecie jezyka);
* drzenia ciata;
* ruchy balistyczne - nagte, gwattow-
ne wyrzucanie kohczyn;
o tiki - krotkotrwate, szybkie skurcze
miesni (mruganie, grymasy warg).
Cwiczenia, ktére nalezy wykonywaé
w czasie terapii neurologopedycznej
dyzartrii to usprawnianie funkcji moto-
ryki aparatu artykulacyjnego (wysuwa-
nie jezyka do nosa, brody, kacikow ust
i jego ponowne wsuwanie do wnetrza
jamy ustnej, naprzemienne usmiecha-
nie sie i sciaganie warg), marszczenie czofa,
nosa, dtuga fonacja samogtosek, spowal-
nianie tempa mowy, ciche i gtosne liczenie,
¢wiczenia oddechowe, nabieranie powietrza
i trzymanie go w policzkach, powtarzanie
sylab, wyrazéw, czytanie zdan, podnoszenie
gtosu, a nawet Spiewanie.
Kolejnym wartym uwagi zaburzeniem mowy
jest jakanie. Charakteryzuje sie trudnoscia-
mi z kontynuowaniem sekwencji wypowiedzi,
mimo ze méwiacy wie, co ma powiedzie¢. Wy-
raza sie to problemami z wydobyciem gtosu,
przedtuzaniem dzwieku, sylaby, stowa, frazy




czy zdania, pauzami w wypowiedziach, wypo-
wiadaniem dodatkowych dzwiekéw lub stow
czy tez niemoznos$cia mowienia w ogole. Cze-
sto czynnikiem odpowiedzialnym za jakanie
sg lek czy negatywne emocje. W wielu przy-
padkach trudnosci w kontynuowaniu méwie-
nia kojarzone sg z nienaturalnym napieciem
miesni lub ruchami zuchwy, warg, twarzy,
a takze innych czesci ciata. Nieptynnos¢
méwienia wystepuje na réznych poziomach:
semantycznym, kiedy cztowiek przetwarza
mysli na stowa, mysli obrazami, leksykalnym,
kiedy mowi stowami, a stéw moze brakowac,
syntaktycznym, gdzie pojawia sie problem
z systemem gramatycznym, a takze sylaby
i dzwieku (poziom artykulacyjny). Jakanie
oceniane jest na podstawie dwoch ostat-
nich poziomoéow. Objawy tego zaburzenia nie
wystepuja podczas $piewania, mowienia
choralnego czy rytmizacji mowienia. Ponizej
omowiono rézne rodzaje jakania.

* Jgkanie kloniczne - jest lzejsza formag
tego zaburzenia, dotyczy powtarzajgce-
go sie, lekkiego skurczu miesnia/dwoch
miesni na poziome sylaby. Osoba, u ktorej
wystepuje jgkanie kloniczne, powtarza raz
badz wielokrotnie sylabe, stowo, fraze czy
zdanie, najczesciej na poczatku wypowie-
dzi.

Jakanie toniczne (spastyczne) - wy-
stepujg problemy z dzwiekiem, w trakcie
wypowiedzi dochodzi do jednego silnego
skurczu (spazmu), osoba podczas méwie-
nia bardzo sie meczy.

Jakanie neurologiczne (neurogeniczne)
- wystepuje na skutek uszkodzenia mozgo-

wia, moze tez towarzyszy¢ innym zaburze-
niom.

Jakanie psychologiczne - spowodowane
silnym stresem, moze wystgpi¢ w kazdym
wieku.

Jakanie rozwojowe (fizjologiczna nieptyn-
nos¢ mowienia) - powstaje najczesciej
u dzieci w wieku 2-5 lat, moze nawet do
7. roku zycia, w momencie gwattownego
rozwoju mowy i poszerzania sie stownika
biernego i czynnego dziecka.

Wsrod predyspozycji do jgkania wyrdznic
tego
w rodzinie (szczegolnie narazony jest syn
jakajacej sie matki), problemy z lateralizacjg
(nieustalong badz skrzyzowang), opdzniony

mozna: wystepowanie zaburzenia

rozwéj mowy, nadwrazliwos¢ emocjonalng,
przezywanie konfliktow emocjonalnych.

Aby jak najlepiej radzi¢ sobie z zaburzeniem
jakania, nalezy: rozwija¢ pozytywna postawe
w stosunku do mowy, nie stara¢ sie mowic
sitowo, kojarzy¢ proces mowienia z rozluz-
nieniem, stosowac réznego rodzaju techniki
relaksacyjne, koncentrowaé sie na fonacji
i przedtuzaniu samogtosek, mowi¢ swiado-
mie, powoli, nie unika¢ mowy, a takze oce-
niac¢ jg obiektywnie.
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Innym zaburzeniem mowy jest mowa beztad-
na, czyli gietkot. Jest to rowniez zaburzenie
ptynnosci moéwienia, ktére charakteryzuje
sie jego nieswiadomoscia, matym zakre-
sem uwagi, zaktéceniem percepciji, artyku-
towania i formutowania wypowiedzi. Moze
wynikaé z dziedzicznych predyspozyciji.
Osoba z gietkotem moéwi zbyt szybko, bar-
dzo niedbale, pauzy w wypowiedziach moga
by¢ zbyt krétkie, za dtugie lub pojawiajg sie
w nieodpowiednich miejscach. Aby poprawié¢
ptynno$¢ mowienia, stosuje sie m.in. metody
spowalniania tempa mowy czy przedtuzania
samogtosek w wypowiedziach, podobnie jak
w terapii osob jgkajgcych sie.

Oprocz wymienionych wyzej sg tez specy-
ficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka
(SLI). Charakteryzuja sie ograniczeniem
zdolnosci nabywania i postugiwania sie je-
zykiem przy jednoczesnym braku deficytow
inteligencji niewerbalnej (brak widocznych
intelektualnej),
stuchu fizycznego, oralnej sprawnosci mo-

oznak niepetnosprawnosci

torycznej, neurologicznej czy dwustronnych
interakcji spotecznych. Sa to zatem trudnosci
W uzywaniu jezyka wywotane pozamedyczny-
mi, nierozpoznanymi przyczynami. SLI coraz
czesciej wystepuje u dzieci i zaczyna sie od
ograniczen fonologicznych. Rodzic powinien
objasnia¢ dziecku $wiat, wskazywac i nazy-
wac jego elementy. Powinien takze podgzac
za rozwojem wiasnego dziecka, jego zain-
teresowaniami i gotowoscig do poznawania
otoczenia.

Podsumowanie

Zaburzenia rozwoju mowy to grupa réznych
ztozonych zaburzen, ktore obejmujg wady
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wymowy i trudnosci zaréwno w wypowia-

daniu sie, jak i rozumieniu przekazywanych
czy odbieranych tresci. Zaburzenia mowy
nie powinny by¢ ignorowane. Podjecie odpo-
wiednich krokoéw, w tym rozpoczecie terapii
logopedycznej
cho¢ czesto ditugotrwatej, pozwala na osig-

czy neurologopedycznej,
ganie odpowiednich skutkéw. Oprocz regu-
larnej wspotpracy ze specjalistami wazne sg
takze c¢wiczenia zalecane do wykonywania
w domu. Dotyczy to dzieci i ich opiekunow,
a takze oséb dorostych, u ktérych wystepuja
zaburzenia mowy. Istnieje szereg placowek,
w ktorych mozna uzyskaé kompleksowg po-
moc i opieke. Jednym z takich miejsc jest
Terapeutyczny Niepubliczny Punkt Przed-
szkolny ,Effectis”, ktéry oferuje konsultacje
i diagnoze logopedyczng, psychologiczng,
pedagogiczng, a takze diagnoze i zajecia
w zakresie integracji sensoryczne;j.

,Effectis” - placéwka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu
rodzicow, ktérzy zmagaja sie z zaburze-
niem swojego dziecka na co dzien. W po-
taczeniu sit z kadra wykwalifikowanych
terapeutdéw oraz specjalistow powstato wy-
jatkowe miejsce, niosgce pomoc dzieciom
z ASD i ich rodzinom.
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