Komunikacja alternatywna
1 wspomagajagca AAC
- dla kogo? Czesé Il

Komunikowanie sie jest formq spotecznego zachowania

o) ) czlowieka. Kazdego dnia wyrazamy swoje mysli i emocje.
\ Rozmowa jest wymiang mysli i uczu¢ miedzy partnerami.
Y‘ f Daje poczucie zjednoczenia, dzieki niej ludzie unikajg samotnosci.

Dla zdecydowanej wiekszosci z nas narzedziem komunikagji
7hR17A ™ ‘I‘is jest mowa. Sqg jednak osoby, ktére z réznych powoddéw nie mogg
gy S ety uzy¢ mowy jako narzedzia komunikacji. Naprzeciw ich potrzebom

wychodzi AAC (Augmentative and Alternative Communications),

L0 if czyli komunikacja alternatywna i wspomagajgca. AAC to nic innego,
_ 2 jak mimika, gesty, postawa ciata, symbole, pismo, ktérymi osoby

niemowiqgce, ale rozumiejgce mowe mogqg wyrazac swoje potrzeby,
mysli i emocje. Zapraszam do lektury.

Mirostaw Wisniewski
dyrektor NPP Effectis, oligofrenopedagog

becnie w Polsce jest wiele systemow
znanych i stosowanych stuzgcych do po-
rozumiewania sie 0sobom niemowia-
cym i z powaznymi zaburzeniami mowy.
Osoby korzystajgce z komunikacji alternatyw-
nej i wspomagajacej naleza do réznych grup,
w zaleznosci od funkcji, jakg majg w ich przy-
padku petni¢ zastosowane systemy porozu-
miewania sie. Potrzeby tych grup w réznym
stopniu i nasileniu dotycza: srodkow ekspres;ji,
wsparcia jezykowego, jezyka alternatywnego.
Cecha wspolng wszystkich osob korzystajg-
cych z komunikacji alternatywnej i wspomaga-
jacej jest brak mowy, niedostateczne wyksztat-
cenie mowy lub utrata umiejetnosci mowienia.
Pierwsza grupa wykorzystujaca alternatywna
lub wspomagajaca forme komunikacji to osoby,
ktore nie postugujg sie mowg werbalng, ale jg
rozumieja. Sg to np. osoby z dzieciecym poraze-
niem mozgowym, ktore niewystarczajgco kon-
trolujg organy mowy, by artykutowane przez
nie dzwieki byty rozumiane przez otoczenie.
Wiele z tych osob porozumiewa sie werbalnie,
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ale stuchacze majag trudnosci ze zrozumieniem ich arty-
kulacji. Stopien rozumienia mowy tych oséb zalezy od
tego, jak dobrze znane s3 przez otoczenie. Sa to takze
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng lub z zabu-
rzeniami jezykowymi, u ktérych widoczna jest duza roz-
nica pomiedzy stopniem rozumienia jezyka, a mozliwo-
$cig wyrazania swoich uczuc¢, mysli i potrzeb.

Inng grupa uzytkownikéw AAC tworzg osoby potrze-
bujgce jezyka alternatywnego. Do tej grupy 0osob naleza
dzieci i dorosli, u ktérych mowa rozwinieta jest w bardzo
matym stopniu lub nie wystepuje w ogole. Sg to gtow-
nie osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD
— od ang. autism spectrum disorder) i niepetnosprawno-
$cig intelektualng. W przypadku tych osob interwencja
polega na zapewnieniu warunkow, w ktorych mogtyby
nauczyc sie rozumienia i postugiwania sie wybranym
srodkiem komunikacji.

Zaburzenia komunikacji
u dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu
Wiekszos¢ dzieci z ASD (ze spektrum autyzmu) doswiad-
cza trudnosci w komunikowaniu sie. Wynika to z dyshar-
monijnego rozwoju w sferach: poznawczej, spotecznej

i komunikacji, a co za tym idzie z wolniejszego tempa
nauki mowy. Dysharmonie najczesciej przyjmujag forme
wycofania sie. Z autyzmem wigze sie rowniez trudnosc
z nawigzaniem i podtrzymaniem kontaktu z innymi.
Wptyw autyzmu na poswiecenie uwagi innym osobom
i na ograniczenie inicjatywy spotecznej skutkuje tym,
ze dzieci majg mniejsze mozliwosci kontaktu z jezykiem.
Nie potrafig zainicjowac i podtrzymac rozmowy. Maja
trudnosci z rozumieniem komunikatow kierowanych
do nich. Nie odczuwajg potrzeby wymiany informacji.
Duza czesc¢ dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
nabywa mowe pozno lub w ogole.

Dzieci z autyzmem bardzo czesto przejawiaja brak
spontanicznosci w zakresie podejmowania komunika-
cji. Stosujg mniej komunikatow, zarowno werbalnych, jak
i niewerbalnych. Nasladujg i powtarzajg o wiele mniej,
niz inne dzieci rozwijajgce sie w sposob normatywny.
Dzieci z autyzmem zachowujg sie tak, jakby nie istniat
wokot nich swiat ludzi i przyrody ozywionej. Nie podej-
muja i nie odpowiadajg na proby nawigzania kontaktu
spotecznego. Osoby z autyzmem zazwyczaj pozostaja
poza grupg, nie uczestniczg we wspolnych zabawach.
Potrzeba zachowania identycznosci otoczenia skut-
kuje tym, ze dzieci reagujg lekiem i gwattownym prote-
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stem na zmiane przedmiotow w ich otoczeniu, a takze
na zmiane osob im towarzyszgcych lub harmonogramu
dnia. Zabawy i zainteresowania dzieci z autyzmem majg
stereotypowy charakter. Nie rozumiejg one i nie organi-
zujg zabaw na niby. Charakteryzujg sie powtarzajagcym
sie, stereotypowym wzorcem zachowan, aktywnosci
i zainteresowan.

Dzieci z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju wyka-
zujg trudnosci z mysleniem przyczynowo — skutkowym,
procesem generalizacji oraz mysleniem pojeciowym.
W swoich wypowiedziach (jezeli sa to dzieci moéwigce)
stosujg zachowania echolaliczne lub tez stereoty-
pie jezykowe. Dzieci z ASD, ktdre postuguja sie poje-
dynczymi stowami, wykazujg trudnosci z nazywaniem
przedmiotow, z wypowiadaniem ich nazw, gdy chcg cos
uzyskac, a takze z odpowiadaniem na pytania. Ich wraz-
liwosc na dzwieki mowione jest obnizona, a rozumienie
mowy wymaga intensywnego usprawniania.

Niektore dzieci z autyzmem postuguja sie mowa. Naj-
czesciej jest ona jednak petna agramatyzmow, zda-
nia formowane s3g stylem telegraficznym, zaburzony
jest rytm i melodia mowy (prozodia). Mowigc o sobie,
dzieci nie uzywajg zaimka ,ja", zazwyczaj mowig o sobie
w trzeciej formie.

Komunikacja alternatywna
i wspomagajqca (AAC) w pracy
z dzieémi z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wymagaja
dodatkowej opieki i interwencji w postaci wspomagajg-
cych sposobow porozumiewania sie — AAC. Charakter
i zakres wsparcia zalezg od poziomu trudnosci dziecka.
Pomimo zwiekszenia czestosci wczesnej diagnozy auty-
zmu, nadal do specjalistow trafiajg dzieci zdiagnozowane
dopiero w pigtym albo szostym roku zycia. Sg to niejed-
nokrotnie dzieci, ktdre nie méwig w ogole, albo potra-
figce wypowiedziec jedynie realizacje samogtoskowe lub
proste sylaby, ktore czesto nie niosg ze sobg konkretnego
znaczenia. Dzieci z ASD czesto prezentujg dobry poziom
rozumienia mowy werbalnej. Wystepuje u nich przepasc¢
pomiedzy tym, co przyswajajg biernie, a tym, co sa w sta-
nie wyrazi¢ za pomocg umiejetnosci werbalnych.

Wsrod dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
wystepuje kilka grup uzytkownikow AAC:

Do pierwszej grupy nalezg dzieci, ktore rozumieja
mowe innych, jednak same sie nig nie postugujg. Potrze-
bujg AAC do ekspresji jezykowe;.

Nastepng grupga s dzieci wymagajgce wsparcia jezy-
kowego, ktdre korzystajg z form AAC czesciowo. Wyko-
rzystujg komunikacje wspomagajgcag w okreslonych
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sytuacjach, z wybranymi przez siebie osobami. Dzieci
z tej grupy potrafig mowic, jednak ich mowa nie jest zro-
zumiata dla otoczenia.

Kolejng grupe tworza dzieci, u ktérych zdiagnozowano
zaburzenie wczesnie i szybko zostaty objete terapia. Jest
to grupa rozwojowa. Wprowadzenie AAC wspiera u nich
rozwoj mowy, nabywanie pojec, ekspresje jezykowa
do czasu pojawienia sie mowy. Pobudza do ekspres;ji
jezykowej i poprawia rozumienie jezyka. Nie zastepuje
komunikacji werbalnej, lecz jej towarzyszy. Nie trwa to
jednak przez cate zycie uzytkownika, lecz do czasu poja-
wienia sie mowy. W czasie trwania terapii ksztattowany
jest u dzieci system jezykowy.

Ostatnig grupe stanowia dzieci potrzebujgce jezyka
alternatywnego, ktore nie rozwinety mowy lub rozwinety
ja tylko w znikomym stopniu. Bedg potrzebowaty komu-
nikacji AAC przez cate zycie, zaréwno w celu nadawa-
nia, jak i odbierania mowy. W sktad grupy uzytkownikow
wchodzg rowniez osoby, ktore pragng komunikowac sie
z takimi osobami.

Dzieci z ASD majg zazwyczaj lepiej rozwiniete umie-
jetnosci przetwarzania wzrokowego niz stuchowego,
dlatego podczas terapii opieramy sie w wiekszosci
na znakach wizualnych, ktore trzeba dopasowac odpo-
wiednio do poziomu funkcjonowania dziecka. Mogg to
by¢ przedmioty konkretne, fotografie, obrazki, etykiety
wyrazowe.

Dzieci z ASD bardzo czesto wykazuja trudnosci w rozu-
mieniu mowy i komunikatow werbalnych oraz ich cech,
np. prozodii, intonacji. Ich dziatania bardzo czesto skie-
rowane sg gtownie na przedmioty. Kwestia ta podlega
intensywnej terapii, poniewaz akt komunikacji nie moze
odbywac sie w odosobnieniu od drugiego cztowieka.
Jednak ta, ktéra opiera sie na czyms statym i niezmien-
nym jest dla dziecka z ASD bardziej atrakcyjna i zache-
cajgca. Bazujemy w ten sposdb na mocnych stronach
dziecka, a usprawniamy stabsze. Dzieci z ASD wyka-
zujg trudnosci z przetwarzaniem ztozonych sygnatow.
Nie mogac przetworzyc¢ wielu sygnatow jednoczesnie —
skupiaja sie na jednym, czesto nieistotnym.

Pomoc komunikacyjna moze rozwijac sie wraz z umie-
jetnosciami dziecka. Poczatkowo moze obejmowac pro-
szenie o jeden przedmiot, by za jaki$ czas spetniac funk-
cje wypowiedzenia kilkuelementowego. Komunikacja
alternatywna i wspomagajgca zapewnia dzieciom pewng
statosc i przewidywalnosc. Stownictwo jest uporzgdko-
wane w ksigzce komunikacyjnej wedtug statego sche-
matu, ktére dziecko zna. Sprawia to, ze dziecko chetniej
postuguje sie zastepcza forma komunikacji, zmniejsza-
jac bariere miedzy nim, a partnerem komunikacyjnym.
Pomaga dzieciom z ASD w dostrzezeniu drugiej osoby,



nie tylko przedmiotu. Zmniejsza stres oraz negatywne
emocje. Bardzo czesto jest ,lekarstwem” na trudne
zachowania dziecka i skutecznie je redukuje. Niejedno-
krotnie aktywizuje mowe werbalng, pozwalajac przy-
wotac¢ odpowiednie stowo, wyrazenie czy zdanie, ktore
bedzie zrozumiane przez kazdego cztowieka. Zwieksza
poczucie sprawstwa i wreszcie pozwala doswiadczy¢
konsekwencji komunikacji na wtasnej osobie.

Wprowadzanie AAC

w terapii dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu
W procesie terapii wazne jest, aby dziecko nie tylko
umiato nasladowac terapeute, ale wiedziato, jaki cel
temu przyswieca i co to oznacza. To warunek dal-
szego funkcjonalnego stosowania zachowan niewer-
balnych. Aby byto to mozliwe, bardzo istotna jest praca
nad wspolnym polem uwagi. Na samym poczatku tera-
pii specjalista pracuje z dzieckiem nad gestami, ktore
bedzie ono wykorzystywac do trzech gtéwnych funk-
cji komunikacyjnych: regulacji zachowan (wyrazanie
prosb i protestéw), interakcji spotecznych (rozpoczyna-
nie i utrzymywanie wspolnych aktywnosci spotecznych)
i budowania wspdlnego pola uwagi. Kolejnym etapem s3
gesty umowne, ktore sg szeroko wykorzystywane przez
spoteczenstwo. W tej kolejnosci pojawiajg sie w rozwoju
dziecka. Wazng kwestig jest nauczanie dziecka, co ozna-
cza mowa ciata i emocje okazywane przez inne osoby.
Gesty i pomoce wizualne nalezy stosowac razem. Te
dwa oddziatywanie powinny sie ze sobg przeplatac
i wzajemnie usprawniac.

Terapeuta rozpoczynajac prace nad komunikacja
powinien zaczg¢ od wycwiczenia u dziecka gestu wska-
zywania. Dzieci z ASD - nie doswiadczajace w ciggu
dnia mocy sprawstwa, nie majgce ustalonych strategii
komunikacyjnych — nie potrafig zainicjowac¢ komunika-
cji, ani nawet na nig odpowiedziec.

W Niepublicznym Punkcie Przedszkolnym ,Effectis”
na poczatku procesu planowania AAC u dzieci wprowa-
dzany jest plan aktywnosci. Plan aktywnosci jest zbio-
rem zdjec¢/obrazéw przedstawiajacych nauczycieli
i osoby pracujgce z dzie¢mi, przedmioty z otoczenia
przedszkolnego oraz aktywnosci jakie bedg podejmo-
wane w trakcie zajec¢. Dla dzieci niepotrafigcych rozpo-
znawac przedmiotow na obrazkach i zdjeciach, w zrozu-
mieniu pomaga im przedmiot, stosuje sie plan rzeczowy,
w ktorym aktywnosci reprezentujg najbardziej charakte-
rystyczne przedmioty uzywane podczas danych zajec.
W Przedszkolu ,Effectis” podczas wprowadzania AAC
zawierane sg kontrakty miedzy dzieckiem, a terapeuta
— gospodarka zetonowa, tablice uczestnictwa, tablice

sytuacyjne, ksigzki komunikacyjne, harmonogramy
w obrebie czynnosci, kalendarze, ktore niewatpliwie
wspomagajg proces komunikacji oraz usprawniajg rozu-
mienie. Terapeuci dbaja o wprowadzanie umiejetnosci
czytania oraz etykietowania. Wptyw autyzmu na poswie-
cenie uwagi innym osobom i na ograniczenie inicja-
tywy spotecznej skutkuje tym, ze dziecko ma mniejsze
mozliwosci kontaktu z jezykiem. Dlatego, aby pobu-
dzi¢ u dzieci rozwoj mowy placowka zapewnia dzieciom
wiele okazji do interakcji spotecznych. Wprowadza dzia-
tania majace pomoc dzieciom w nauce mowienia, dzieki
wydtuzaniu czasu spedzanego we wspolnych aktywno-
sciach na zajeciach z innymi dzie¢mi, na roznym pozio-
mie funkcjonowania.

Dzieciom z ASD nalezy dac jak najszybciej mozliwosc
wyrazania swoich potrzeb na poziomie odpowied-
nim do wieku oraz umiejetnosci. Oddziatywania moga
i musza przeplatac sie. Wtgczenie metod AAC nie ozna-
cza wytaczenia z procesu terapii metod oddziatywuja-
cych na umiejetnosci werbalne. Dziatania te wzajemnie
sie ze sobg przeplataja i uzupetniajg, bazujac na moc-
nych stronach dziecka.

Efekty braku interwencji w zakresie komunikacji dosko-
nale obrazujg dzieci, ktore czesto reagujg w niewtasciwy
sposob na docierajgce do nich bodzce, sfrustrowane,
uzewnetrzniajgce swoje wewnetrzne emocje i potrzeby
poprzez krzyk, agresje lub po prostu biernosc. Niewat-
pliwie prowadzi to do nieprawidtowego postrzega-
nia dziecka z autyzmem przez srodowisko jako dziecka
o znikomych umiejetnosciach poznawczych. Mtodsze
dzieci majg szanse rozwijac sie zupetnie inaczej, jezeli
odpowiednio wczesnie zostanie podjeta interwencja
terapeutyczna z uwzglednieniem odpowiednich oddzia-
tywan terapeutycznych w zakresie komunikacji.

Metody komunikacji
wspomagajgcej i alternatywnej
wykorzystywane w pracy
z dzieémi z autyzmem
Stworzenie planu rozwoju komunikacji dziecka z auty-
zmem jest procesem wieloetapowym i roztozonym
w czasie. Przede wszystkim wazne jest rozeznanie
w mozliwosciach komunikacyjnych dziecka, aby wta-
sciwie dopasowac¢ metode komunikacji wspomagaja-
cej lub alternatywnej do jego indywidualnych potrzeb.
Bardzo istotne jest, aby w wybranym narzedziu komu-
nikacyjnym zastosowac odpowiednie stownictwo, ktére

zacheci dziecko do korzystania z niego.

Systemy komunikacji wspomagajgcej i alternatywnej,
najczesciej wykorzystywane w pracy z dziecmi z auty-
zmem, to systemy obrazkowe: piktogramy, symbole PCS,
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system komunikacji PECS oraz MAKATON, w ktorym
poza systemem graficznym wykorzystywane sg rowniez
gesty manualne.

Jednym z najbardziej popularnych systemow komu-
nikacji wspomagajacej i alternatywnej jest PCS (Pic-
ture Communication System), czyli system komunika-
cji obrazkowej. PCS to baza prostych obrazkéw, ktore
majg symbolizowa¢ podstawowe stowa, potrzebne
do codziennej komunikacji (rzeczowniki, czasowniki,
przyimki, zaimki i przymiotniki). Obrazki PCS powinny
by¢ proste w odbiorze, symboliczne, a obrazowi powi-
nien towarzyszyc¢ podpis.

Aby wtasciwie korzystac¢ z PCS nalezy przestrzegac
kilku zasad. Wprowadzanie systemu PCS nalezy zaczac¢
od symboli przedstawiajgcych przedmioty najcze-
sciej uzywane przez dziecko. Kolejny symbol mozemy
wprowadzac¢ dopiero w momencie uzyskania pewno-
sci, ze poprzedni jest juz dobrze opanowany. Wyglad,
wielkos$¢ i rodzaj obrazka (zdjecie, symbol) powinny by¢
dobrane do mozliwosci psychoruchowych uzytkownika.
Symbole PCS powinny by¢ umieszczone w odpowied-
nich miejscach w przestrzeni (np. symbole kosmetykow
powinny znajdowac sie w tazience). Nalezy pamietac,
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ze przy stosowaniu symboli PCS powinno sie wypowia-
dac gtosno i wyraznie nazwe wskazywanego symbolu.

Kolejnym systemem komunikacji wspomagajace;j
i alternatywnej jest szwedzki system komunikacji znako-
wo-obrazkowej — piktogramy. Jego podstawg sg znaki
sktadajgce sie z czarnego tta, biatej figury i podpisu.
System ten jest odpowiedni dla osob ze stabym rozu-
mieniem mowy i struktur jezykowych. Za pomoca pik-
togramu mozna wyrazi¢ zarowno pojedyncza, jak i bar-
dziej ztozong informacje. Prosta forma graficzna oraz
duzy kontrast miedzy ttem, a figurg sprawiajg, ze znaki
piktogramow sg proste i przejrzyste.

Najbardziej ztozony sposrod obrazkowych systemow
komunikacji jest system PECS (Picture Exchange Com-
munication System). Jest to system komunikowania sie
poprzez wymiane obrazkowa. System ten skoncentro-
wany jest na rozwijaniu umiejetnosci inicjowania zacho-
wan komunikacyjnych w naturalnych warunkach. Sys-
tem PECS sktada sig z szesdciu etapow. Angazuje on trzy
osoby: dziecko, terapeute oraz asystenta. Na pierw-

szym etapie terapeuta ustala najsilniejsze wzmocnie-
nie dla uzytkownika. Etap ten polega na uczeniu dziecka
wymiany symbolu na konkretny przedmiot lub aktyw-



nosc. Na tym poziomie dziecko otrzymuje podpowiedz
fizyczng od asystenta, ktora z czasem zostaje wycofana.
Kolejnym etapem jest zwiekszenie odlegtosci miedzy
symbolem, a dzieckiem i uczenie go, aby samo odna-
lazto partnera komunikacyjnego (terapeute). Na trzecim
poziomie dziecko uczy sie roznicowania symboli PECS
i odrdzniania przedmiotu pozgdanego od obrazka repre-
zentujgcego dystraktor. Wraz z rozpoczeciem czwartego
etapu wprowadzany jest pasek komunikacyjny, dzieki
czemu dziecko uczy sie rozumienia struktury jezyka.
Etapy piaty i szosty stuzg rozwijaniu umiejetnosci reago-
wania na pytania oraz komentowania otoczenia. Czas
trwania poszczegolnych etapow uzalezniony jest od
poziomu rozwoju dziecka.

Ostatnim omawianym przez nas systemem komunikacji
jest MAKATON. Czesto btednie kojarzony on jest jedynie
z systemem gestow. Tymczasem MAKATON to komplek-
sowy program jezykowy, na ktory sktadaja sie zarowno
gesty, jak i symbole obrazkowe. Jest to niezwykle wazne,
gdyz system ten opiera sie na multimodalnym naucza-
niu umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych (wyko-
rzystuje kanat wzrokowy oraz wzrokowo-stuchowy).
Gesty oraz symbole w systemie MAKATON moga by¢
uzywane oddzielnie lub razem, w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci ich uzytkownika. Wazne jest natomiast, aby
zawsze wspierane byty poprawng gramatycznie mowa.

Rodzice, a AAC

Niezwykle wazng role we wprowadzaniu komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej w terapie dziecka odgry-
wajg rodzice. To oni, jako najblizsze otoczenie dziecka,
beda jej gtownymi wspotuzytkownikami. Dlatego przed
wprowadzeniem AAC nalezy przeprowadzi¢ gruntowny
wywiad z rodzicami — w koncu to do nich nalezy osta-
teczna decyzja w sprawie wprowadzenia komunika-
cji wspomagajacej lub alternatywnej. Dzieki rozmowie
z rodzicami, poznaniu ich oczekiwan oraz mozliwo-
$ci, mozemy uzyskac informacje niezbedne do wyboru
odpowiedniego systemu komunikacji.

Drugga niezwykle wazng funkcjg rozmowy z rodzicami
o wprowadzeniu systemu komunikacji wspomagaja-
cej lub alternatywnej jest udzielenie im szczegodtowych
informacji na temat wprowadzanego systemu oraz roz-
wianie ich watpliwosci zwigzanych z forma komunikacji
ich dziecka.

Wiele oséb uwaza, ze komunikacja wspomagajgca
i alternatywna hamuje rozwoj komunikacji werbalnej
dzieci. Niektorzy sg zdania, ze dziecko po otrzymaniu innej
formy komunikacji niz mowa, nie bedzie jej potrzebowato,
ze wygodniej bedzie mu zostac przy jej wyuczonej formie.
Jednak wiele badan wskazuje na wrecz odwrotne dziata-

nie wprowadzenia alternatywnego systemu komunikacji.
Z badan przeprowadzonych przez Leslie Elaine Huffman
w 2011 r. wynika, ze wprowadzenie komunikacji wspoma-
gajacej lub alternatywnej u dzieci wptywa na zwigkszenie
ilosci wokalizacji, poprawe w zakresie umiejetnosci nasla-
dowania dzwiekow, poprawe rozumienia jezyka, zwiek-
szenie zakresu stownictwa biernego u dziecka oraz reduk-
cje wystepowania zachowan niepozgdanych, ktére bardzo
czesto sa efektem frustracji spowodowanej brakiem moz-
liwosci zakomunikowania swoich potrzeb.

Wsparcie w postaci AAC jest szczegodlnie istotne przy
rozwoju kompetencji jezykowych dzieci z autyzmem.
Dzieje sie tak dlatego, ze w wiekszosci przypadkow
nie majg one rozwinietej intencji komunikacyjnej, nie
rozumiejg tez co moze dac im komunikacja. Dla osob
ze spektrum autyzmu gtownym kanatem odbioru infor-
macji jest przetwarzanie wzrokowe. Dlatego tez przekaz
wizualny (obrazek lub gest) pomagajg osobom z auty-
zmem skupi¢ uwage na istocie przekazu. Poszerza-
nie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych oséb
z autyzmem daje im mozliwos$¢ petniejszego udziatu
W zyciu spotecznym.

mgr Katarzyna Ortowska .
psycholog, oligofrenopedagog

mgr Aleksandra Siemigtkowska
pedagog specjalny — oligofrenopedagog

Artykut opracowany zostat przez specjalistow

z Niepublicznego Punktu Przedszkolnego ,Effectis”

,Effectis” Niepubliczny Punkt Przedszkolny dla dzieci z autyzmem
Warszawa, Ursyndw, ul. Pod Lipg 1, lok. nr 2

+48 505 868 502, www.effectis.edu.pl

N/
effectis

»Effectis” - placéwka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktorzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
na co dzien. W potgczeniu sit z kadrg
wykwalifikowanych terapeutéw oraz specjalistow,
powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc

dzieciom z ASD i ich rodzinom.
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