Trening umiejetnosci
spolecznych

formg wsparcia dla dzieci
1 miodziezy

Efektywne funkcjonowanie w grupie spotecznej wymaga

od kazdego z nas niezbednych kompetencji spotecznych i umiejetnosci
komunikacyjnych. To dzieki nim jesteSmy zdolni do tworzenia

oraz podtrzymywania relacji z innymi ludzmi, a takze nadawania im
prawidtowych wartosci. Jednak samo posiadanie tych kompetencji

nie jest jeszcze gwarancjq odnalezienia sie w grupie, poniewaz nie zawsze
umiejetnosci te przektadajq sie na nasze codzienne zycie i zachowanie.
Tym bardziej, kiedy jest sie dzieckiem i z roku na rok uczy sie nowych
zasad oraz bycia cztonkiem grupy, ktéry zmaga sie na kazdym kroku z wyzwaniami

spotecznymi. W niniejszym artykule poruszamy temat dotyczqcy wsparcia dla dzieci
i mtodziezy jakim jest TUS, tj. Trening Umiejetnosci spotecznych. Zapraszam do lektury.

Mirostaw Wisniewski
oligofrenopedagog, dyrektor pedagogiczny NPP Effectis
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iektore dzieci z tatwoscig odnajdujg sie wsrod

rowiesnikow, inne majg z tym trudnosci. Zdarza sie,

ze przebywajgc w grupie nie potrafig poradzic
sobie z emocjami, nieustannie odczuwajg silny stres
lub lek. Moze brakowac im odwagi, aby nawigzac rela-
cje czy tez umiejetnosci podtrzymania rozpoczetej roz-
mowy. Dlatego tez prezentowane przez nich zachowa-
nie zostaje uznawane za nieakceptowane spotecznie.
Znacznie trudniej przedstawia sie sytuacja, w jakiej sg
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktore
kazdego dnia uczg sie wtasciwych zachowan i probujg
dostosowac sie do swojej grupy spotecznej. Czesto
otoczenie uznaje te dzieci za niegrzeczne, niekultu-
ralne czy tez zle wychowane. Trzeba zwrocic szcze-
golng uwage i pamietac, ze ich zachowania nie sg wyni-
kiem ,ztej woli", sg jedynie spowodowane ich brakiem
umiejetnosci i zdolnosci do wyczucia tego, co wypada,
a co jest niewtasciwe. Kazde dziecko, bez wzgledu na
poziom funkcjonowania, zdolnosci poznawcze, ograni-
czenia intelektualne czy tez mozliwosci przystosowaw-
cze, moze by¢ narazone na nieumiejetnosc funkcjono-
wania w grupie oraz niemoznosc petnienia adekwatnych
do wieku rol spotecznych. Dlatego tez tak bardzo wazna
jest dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym szyb-
kos$c¢ reakcji zarowno rodzicow, jak i nauczycieli. Nie
powinni oni bagatelizowac sytuacji, w ktérych dziecko
nieustannie preferuje samotne spedzanie czasu, izoluje sie
od rowiesnikow, nie potrafi wskazac kolegi lub kolezanki,
z ktorymi lubi spedzac czas, ma trudnosci w relacjach
z innymi badz majg one niewtasciwy charakter, w kon-
taktach z innymi osobami pozostaje zbyt aktywne lub
zbyt bierne, kiedy tatwo ulega namowom albo nie potrafi
zaakceptowac zdania rowiesnika, kiedy ma trudnosci
z przestrzeganiem regut czy tez nie potrafi samo zdecy-
dowac, co jest dobre i wtasciwe.

Dziecko moze nauczyc sie funkcjonowac w grupie
spotecznej wedtug powszechnie przyjetych i akcep-
towanych norm i zasad zachowania. Stuzg temu zaje-
cia Treningu Umiejetnosci Spotecznych (TUSy), ktore
sg formg wsparcia, polegajgca na treningach prawidto-
wych zachowan spotecznych, dajg ich uczestnikom
szanse przecwiczenia, formowania, a takze mozliwosc
catkowitej zmiany okreslonego zachowania. TUSy majg
na celu rozwijanie wiedzy dotyczacej umiejetnosci spo-
tecznych, doskonalenie szeregu umiejetnosci wykonaw-
czych oraz zmiane doswiadczen i odczuwanych przezyc¢
w sytuacjach spotecznych. Dzieci w ich trakcie uczg sie
prawidtowej komunikacji, wtasciwych sposobow przyj-
mowania i tworzenia krytyki, ¢wiczg rozpoznawanie
i kontrolowanie emocji oraz prace w grupie z szacun-
kiem do siebie nawzajem. Co wiecej, budujg poczucie
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wiary we wtasne mozliwosci i okreslajg wtasciwe wzorce
postepowania. Trening umiejetnosci spotecznych to
przede wszystkim szansa dla dzieci, aby poprzez nauke
alternatywnych zachowan miaty mozliwos¢ zmiany tych
zachowan, ktore sg niepozgdane.

Cele treningédw umiejetnosci
spotecznych
Zajecia TUS bazuja na teorii nauczania grupowego, opie-
raja sie na takich komponentach, jak: modelowanie,
odgrywanie rol i generalizacja umiejetnosci. Z zajecia
TUS s3g wiec zajeciami praktycznymi, poniewaz wyma-
gajg od dzieci aktywizacji spotecznej i podjecia okreslo-
nych dziatan. Poprzez modelowanie nalezy rozumiec
dziatania Trenerow TUS, ktore polegajg na odgrywa-
niu przez nich scenek spotecznych. Trenerzy przyjmujg
role ucznia w podobnym wieku, co dzieci biorgce udziat
w zajeciach. Nastepnie specjalisci prezentujg dzieciom,
adekwatnie do omawianego tego dnia tematu, wtasciwe
zachowanie, podajgc im mozliwy sposob reakcji na zaist-
niatg sytuacje. A dzieci kolejno, wedtug zaprezentowanego

Najwazniejszym celem treningu
umiejetnosci spotecznych jest zyskanie
przez dzieci umiejetnosci przetozenia
wyuczonych i wyéwiczonych zachowan
w rzeczywistosci oraz optymalizacja
zachowan spotecznych. Efektem
realizowanych zajec sg wiasciwe
zachowania ich uczestnikéw

w sytuacjach dnia codziennego.

modelu zachowan, odgrywajg takg sama role. Dziatania,
wedtug ktorych wszyscy cztonkowie grupy zajeciowej
¢wiczg sposob zachowania, nazywa sie krokami umiejet-
nosci spotecznych i bardzo czegsto sg one przygotowy-
wane dla dzieci w formie prostych rysunkow graficznych.
Te dostosowania sg wykorzystywane w Niepublicznym
Punkcie Przedszkolnym ,Effectis”. Podczas prowadzo-
nych treningow dzieciom tatwiej przyswoic¢ schemat
postepowania oraz stanowig dla nich ogromne wspar-
cie podczas odgrywania scenek. W placowce tej zaje-
cia sg realizowane raz w tygodniu, a ¢wiczona umiejet-
nosc na zajeciach TUS jest powtarzana w trakcie catego
pobytu dziecka w przedszkolu, gdzie zostajg aranzowane
sytuacje, w ktorych dziecko ma sposobnosc wykorzysta-
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nia nowej umiejetnosci spotecznej. W miare mozliwosci
organizowane sg zajecia w terenie, gdzie dzieci wykorzy-
stujg nowe umiejetnosci i ich generalizacje w srodowisku
innym niz przedszkolne i domowe. Specjalisci doktadajg
wszelkich staran, aby umiejetnosci te byty cwiczone row-
niez w domu, dlatego pozostajg w statym kontakcie
z rodzicami swoich podopiecznych i na biezgco przeka-
zujg informacje dotyczgce omawianego tematu i modelu
zachowan.

Podczas zajec TUS sg realizowane cele terapeutyczne:
Psychoedukacja — to wykorzystanie ,pogadanki” w trak-
cie zajec, ktora zaktada zrozumiaty dla grupy sposob
wprowadzenia do tematu omawianego na zajeciach.

Obejmuje wykorzystanie pomocy wizualnych, dydak-
tycznych, filmow edukacyjnych i innych srodkow prze-
kazu, ktore utatwig dzieciom zrozumienie problemu.

« Cwiczenia, ktore moga stanowi¢ formy papierowe i za-
wierac¢ pisemne odpowiedzi na pytania, analize jakiegos
pomystu czy tez przeczytanie i streszczenie tekstu. Cwi-
czenia mogg byc realizowane indywidualnie, w parach
lub w matych grupkach.

e Doswiadczanie, czyli tworzenie gier i zabaw, w ktorych
sytuacja jest podobna do rzeczywistej i daje dziecku
mozliwos¢ doswiadczenia emocji przezywanych
w podobnej sytuacji.

* Modelowanie, czyli prezentowanie zawsze dobrej pos-
tawy, zarowno przez scenki modelowe, jak i przez
zachowanie podczas zaje¢ — stosowanie sie trenera
do zasad, ktore ustalit z dziecmi.

* Tworzenie sytuacji korygujgcej — nastepuje w sytuacji,
w ktorej dziecko zachowa sie w nieakceptowalny spo-
tecznie sposob, trener na biezgco daje mu mozliwos¢
poprawienia zachowania.

e Gry izabawy, ktore sg wprowadzane podczas zajec —
dajg dziecku mozliwosc zdobywania umiejetnosci spo-
tecznych w praktyce, a takze stanowig przerywnik
ruchowy, ktory pobudza i aktywizuje grupe, kiedy spada
jej energia.

Najwazniejszym celem TUSu jest zyskanie przez dzieci
umiejetnosci przetozenia wyuczonych i wycwiczonych
zachowan w rzeczywistosci oraz optymalizacja zacho-
wan spotecznych. Efektem realizowanych zajec¢ sg wta-
Sciwe zachowania ich uczestnikow w sytuacjach dnia
codziennego. Trening Umiejetnosci Spotecznych zostaje
uznany za zakonczony i wartosciowy, kiedy dziecko pre-
zentuje ¢wiczong umiejetnosc w kazdym srodowisku bez
wzgledu na zmienne czynniki zewnetrzne, potrafi dosto-
sowac wyuczony sposob zachowania do sytuacji, w ktorej
sie znajduje | posiada umiejetnosc radzenia sobie w stresu-
jacych dla niego momentach.
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Formy pracy terapeutycznej
Trening Umiejetnosci Spotecznych to zajecia, na ktérych
specjalisci zajmujg sie trudnosciami w funkcjonowaniu
spotecznym oraz trudnosciami w zakresie komunika-
cji. W sytuacji, kiedy dane dziecko nie ma odpowiedniegj
grupy, treningi moga byc¢ prowadzone w formie zajec¢
indywidualnych. Przez brak odpowiedniej grupy nalezy
rozumiec sytuacje, kiedy dziecko przejawia duzo zacho-
wan agresywnych, deklaruje niechec do pracy w grupie,
nie reaguje na polecenia i ostentacyjnie nie podporzad-
kowuje sie requtom. W takich przypadkach warto rozwa-
zy¢ w pierwszej kolejnosci Trening Zastepowania Agresji —
TZA, ktory wykorzystuje elementy TUSu a nastepnie, jesli
dziecko bedzie tego wymagato, zapisac je na zajecia TUS.
Kolejng forma pracy sg zajecia w matych grupach, w kto-
rych trenowanie umiejetnosci w diadzie z innym dziec-
kiem zapewnia mu prace z rowiesnikiem bez zbednych
dystraktorow, jakie wnosi wieksza grupa. Sg skierowane
do dzieci, ktore szybko sie dekoncentrujg i majg trudnosci
ze skupieniem uwagi. W przedszkolach i szkotach wyroz-
nia sie rowniez grupy integracyjne w ktorych, obok uczest-
nikow w normie intelektualnej, sa dzieci z trudnosciami.
Taka praca daje bardzo dobre rezultaty. Jesli jest to grupa,
z ktorg dziecko przebywa na co dzien, wspomaga to pro-
ces przenoszenia umiejetnosci na codzienne zycie.

Ostatnig forma pracy sg zajecia terenowe, ktore dajg
mozliwos¢ prowadzenia zaje¢ poza salg treningowa. Stwa-
rzajg mozliwosc przeniesienia wypracowanych umiejet-
nosci na inne sytuacje, pozwalajg na przecwiczenie naby-
tych umiejetnosci na przypadkowych osobach i w nowym
srodowisku, ktore jest mniej znane i bardziej nieprzewidy-
walne. Integracja uczestnikow przebiega szybko i w natu-
ralnym srodowisku oraz pozwala na swobodnigjsze inicjo-
wanie kontaktow spotecznych.

a role odgrywa sam
nacza kierunek
€j intensywnosc.

W treningu wazn
uczestnik — to on wyz

wspolnej pracy. a takze ]

Sam trening zalezy od motywacji i checi dziecka do zmiany,
dlatego u niektorych dzieci moze trwac kilka miesiecy,
a u innych nawet kilka lat. Nalezy pamiegtac, ze zmiana
zachowania wymaga dtugotrwatej pracy, a trening jest dtu-
gim i systematycznym procesem. Z dnia na dzien zacho-
wanie nie zmieni sie na adekwatne i akceptowane spo-
tecznie. Podczas treningdw wysitki dzieci sg wzmacniane
nagrodami i przyjemnosciami, aby miaty one optymalng
motywacje do ¢wiczen. Ich efektywnosc zalezy od poten-
cjatu dziecka, jego zdolnosci komunikowania sig, inteligen-
Cji i osobowosci oraz sposobu wychowania i Srodowiska,
w ktorym zyje.



Rozwoj spoteczny przebiega w taki sam sposob, jak
np. rozwoj mowy, rozwoj motoryczny czy tez ruchowy.
W kazdym z nich umiejetnosci rozwijajg sie od narodzin,
zgodnie z kolejnymi etapami rozwoju i w oparciu o poprzed-
nie, uksztattowane juz kompetencje. Nie ma mozliwosci
pominiecia ktoregokolwiek z nich, nie mozna przejsc dalej,
kiedy na poprzednich etapach nie wszystko jest wyuczone.
Ustalenie wiec, jaka umiejetnos¢ ma by¢ wyuczona
w danym momencie u dziecka, ktore trafia na TUS, jest
bardzo wazne, aby nie byto to dla dziecka za trudne lub
za tatwe. Podczas tworzenia grupy wyznaczany jest etap
rozwoju danej kompetencji spotecznej u wszystkich zain-
teresowanych zajeciami. W Niepublicznym Punkcie Przed-
szkolnym ,Effectis” za test, ktdry pomaga w ocenie rozwoju
emocjonalno-spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym
uznaje sie test VB-MAPP. Interpretacja jego wynikow sta-
nowi podstawe do wyznaczenia i utworzenia grupy TUSo-
wej. Pokazuje on rowniez perspektywe rozwojowg danej
grupy, na podstawie ktorej specjalisci dobierajg tematy reali-
zowane w poszczegolnych grupach zajec spotecznych.

Tematyka zajeé TUS
Zakres omawianych tematow podczas Treningow Umie-
jetnosci spotecznych jest bardzo szeroki oraz rozpatry-
wany w wielu kontekstach. W kazdej grupie pierwsze tematy
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powinny przewidywac wspolne utworzenie zasad, ktore
bedg obowigzywaty podczas trwania catego cyklu zajec.
Warto rowniez okreslic i wprowadzi¢ system motywacyjny,
ktory bedzie dostosowany do potrzeb i zainteresowan
cztonkow grupy. Jest on niezwykle pomocny podczas zajec
w momentach wystgpienia niepozgdanych zachowan, daje
mozliwos¢ statego odnoszenia sie do niego i skierowania
dziecka na wtasciwe postepowanie. W nastepnej kolejnosci
omawiany jest temat dotyczacy emociji.

e rozpoznawac emocje
a¢ do sytuaciji,
ktach swoich

Dzieci ucza si
oraz dopasowyw
rozpatruja je W aspe
doswiadczeni przezyC.

Ustalaja, jakie objawy somatyczne towarzyszg odczuwa-
nym emocjom i zapoznaja sie ze sposobami ich rozta-
dowywania w spotecznie akceptowany sposob. Podczas
dwoch lub trzech pierwszych zaje¢ warto zadbac row-
niez o integracje i poznanie sie uczestnikow. Stuzg temu
zabawy grupowe wymagajgce od dzieci tworzenia wza-
jemnych relacji i wspotpracy, np. ,Mustangi”, ,Zastona”,
Wszyscy ktorzy, tak jak ja“, ,Zdrabnianie imion”, ,Samuraj”
czy tez wspolne zabawy przy piosenkach.
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Tematy TUS w kontekscie rozwoju spotecznego obej-
mujg kwesti¢ integracji grupy oraz skupiajg sie na indywi-
dualnym zachowaniu uczestnika. Podczas zajec¢ dziecko
uczy sie umiejetnosci autoprezentacji, zyskuje swiado-
mosc¢ wtasnej wartosci. Dzieki temu ma wiekszg pewnosc¢
siebie i jest otwarte na nowe interakcje spoteczne. Potrafi
zachowywac prawidtowy dystans spoteczny, prezentowac
adekwatng do sytuacji mimike oraz przyjmowac wtasciwg
postawe ciata.

W trakcie zajec uczestnicy ucza si.e. -
skonalg podstawowe umlejét’nosa
akie jak: naprzemiennosc

anie na sWoja kolej,

badz do
spoteczne, t
w zabawie, czek
zabawa na moj/twoj sposob.

W trakcie aranzowanych zdarzen dzieci ¢wiczg radze-
nie sobie w sytuacjach trudnych, wymagajacych od nich
poszukiwania pomocy i wsparcia. Trenujg wytrwatosc
w zabawie i w kontakcie mimo niepowodzenia. Natomiast
wdrazane normy w pracy w grupie utatwiajg dostosowanie
sie do regut panujacych w innym srodowisku i na innym
etapie funkcjonowania. Podczas realizacji kazdej aktyw-
nosci prowadzacy zwracajg szczegolng uwage na umie-
jetnos¢ nawigzywania i podtrzymywania kontaktu wzro-
kowego. Doskonalg te umiejetnosc poprzez ¢wiczenia
inicjowania i witgczania sie do zabawy.

Tematy zajec¢ Treningu Umiejetnosci Spotecznych
w odniesieniu do sfery komunikacji skupiajg sie na nauce
rozpoznawania znaczenia gestow, ekspresji mimicz-
nej i ekspresji ciata. To poszerzanie zakresu umiejetnosci
wtasciwej interpretacji sygnatow zainteresowania lub
braku zainteresowania rozmowg, dostrzeganie znudze-
nia, bgdz niedowierzania rozmowcy. Dzieki ¢wiczeniom
inicjowania i prowadzenia rozmowy W parze i w gru-
pie dzieci uczg sie aktywnego stuchania i zadawania
pytan oraz reagowania na wypowiedzi innych. Doskonalg
w warunkach treningowych i terenowych umiejetnosc¢
prowadzenia dialogu, ktorego celem jest jasne przekazy-
wanie informacji, wyrazanie prosb i potrzeb, odmawia-
nie lub zadawanie pytan zwrotnych. Podczas prowadze-
nia rozmowy dzieci w wieku szkolnym i w wieku starszym
przedszkolnym uczg sie wykorzystywania komunikatow
niewerbalnych swojego rozmowcy.

W zakresie rozwoju emocjonalnego zajecia TUS majg
za zadanie nauczy¢ dzieci wtasciwego okreslania stanow
emocjonalnych wtasnych oraz innych osob. Podczas tre-
ningdw dzieci ¢wiczg wyrazanie swoich emocji i dosko-
nalg umiejetnosc stopniowania uczuc. Aranzowane sytua-
cje zmuszaja dzieci do podjecia dziatan, ktore utatwiajg
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Tematy zajec Treningu Umiejetnosci
Spotecznych w odniesieniu
do sfery komunikacji skupiajq sie
Nna nauce rozpoznawanid znaczenia
gestow, ekspresji mimicznej

i ekspresji ciata.

radzenie sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie. Tre-
nerzy zwracajg ich uwage na stany emocjonalne innych
0s6b i uczg uwzgledniac je w swoim postepowaniu.
Uczestnicy zajec podczas realizowania szeregu ¢wiczen
i zabaw uczg sie wyrazac siebie.

Trening umiejetnosci spotecznych w zakresie zabu-
rzen Teorii Umystu zaktada rozwoj umiejetnosci wniosko-
wania o stanach umystu swoich oraz innych osob. Dzieci
uczg sie rozpoznawac ich potrzeby, intencje, postawy oraz
przyczyny zachowan. Zajecia majq zapewnic uczestnikom
mozliwosc¢ rozwijania myslenia abstrakcyjnego i logicz-
nego, a wykonywanie indywidualnych i grupowych ¢wi-
czen, prac techniczno-plastycznych majg na celu rozwija-
nie wyobrazni i kreatywnosci cztonkow grupy.

TUS w zakresie ksztattowania pozytywnej samooceny
skupia sie na rozwijaniu Swiadomosci stabych i mocnych
stron. Daje dzieciom mozliwosc¢ sprawdzenia w jakich
aspektach zycia radzg sobie lepigj, a co wychodzi im sta-
biej. Wymusza u dzieci poswigcenie czasu swojej osobie
i uczy dostrzegania w niej wartosciowych cech.

nej samooceny

Budowanie pozytyw S
domosci roznic

to takze rozwijanie swia :

i podobienstw miedzy ludi.m|:

To Wyszukiwanie i skupianie si€

na walorach poszczegélnych .
uczestnikow, aby zyskac poczucj,|e,
e kazdy z nas jest Jinny”, ale kazdy
2 nas ma cechy, ktore czynia 9o

wyjatkowym.

Kolejny etap ksztattowania pozytywnej samooceny skupia
sie na rozwijaniu zdolnosci podejmowania decyzji dosto-
sowanych do wtasnych mozliwosci i sytuacji. Uczest-
nicy na tym etapie sg juz Swiadomi swoich mocnych i sta-
bych stron, posiadajg umiejetnosc dostrzegania czynnikow
pozytywnych i negatywnych dla swoich decyzji. Uczg sie



uwzgledniania konsekwencji podjetych decyzji w trakcie
jej rozpatrywania.

Na zakonczenie cyklu spotkan Treningu Umiejetnosci
Spotecznych uczestnicy uczg sie sposobdw utrzymania
kontaktu. Omawiajg to, co im sie najbardziej podobato,
ktore cwiczone umiejetnosci byty dla nich najtatwiejsze

badz najtrudniejsze. Wskazujg na to, co wyszto im najlepiej
i opowiadajg o tym, co najbardziej zapamietali.

Trening Umiejetnosci Spotecznych jest forma wspar-
cia, ktora uczy dzieci zachowan spotecznie pozadanych
na wielu ptaszczyznach codziennego zycia. Utatwia im
funkcjonowanie w grupie spotecznej i dostosowywanie
sie do norm i regut zachowania. Zaangazowanie dziecka
podczas zajec¢ i motywacja do ¢wiczen zmienia jego nie-
wtasciwe zachowanie na pozadane spotecznie. Jednak
wymaga to czasu i wielokrotnego powtarzania schematu
zachowan. Zajecia te sg realizowane w grupach od czte-
rech do osmiu osob, ktore sg dobierane wedtug wieku
i zblizonego rozwoju poznawczego. Treningi sg realizo-
wane zarowno dla dzieci we wczesnym wieku przed-
szkolnym, jak i starszych uczniow szkot podstawowych.
Tematyka zajec¢ grupy jest indywidualnie dostosowy-
wana do jej potrzeb i mozliwosci. Na zajecia TUS po-
winno uczeszczac kazde dziecko, ktore ma trudnosci

w szkole i przedszkolu, oraz dla ktérego wspomniane
powyzej aspekty stanowig trudnos¢. Dodatkowo TUS
sprzyja hawigzywaniu nowych znajomosci.

Monika Pichalska .
Terapeuta pedagogiczny, Terapeuta WWRD, Trener TUS

Artykut opracowany zostat przez specjalistow

z Niepublicznego Punktu Przedszkolnego ,Effectis”.

LJEffectis” Niepubliczny Punkt Przedszkolny dla dzieci z autyzmem
Warszawa, Ursynow, ul. Pod Lipg 1, lok. nr 2

+48 505 868 502, www.effectis.edu.pl
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»,Effectis” - placéwka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktérzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
na co dzien. W potgczeniu sit z kadrg
wykwalifikowanych terapeutéw oraz specjalistow,
powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc
dzieciom z ASD i ich rodzinom.

Susiat PrRZEDSZKOLAKA 25



