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Autyzm jest zaburzeniem
neurorozwojowym, ktére wptywa na
rozwoj i funkcjonowanie dziecka na wielu ptaszczznach.
Dotyczy sfer odpowiedzialnych za umiejetnosci spotecz-
ne, poznawcze, komunikacyjne, motoryczne oraz wpty-

wa na sposdéb postrzegania i interpretowania
Swiata. W niniejszym artykule poruszymy temat
dotyczqcy rehabilitacji i innych terapii ruchowych oraz
powiemy, dlaczego odgrywajq tak wazng role w
stymulowaniu prawidtowego rozwoju dziecka.
Zapraszam do lektury.
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Fizyczne dysfunkcje, ktére czesto towarzysza dzie-
ciom z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD),
to obnizone napi¢cie miesniowe, stabo lub niepra-
widlowo rozwinigta motoryka mata i duza. Dale-
kosieznie moze to wplyna¢ na brak samodzielno-
$ci dziecka w aktywnosciach dnia codziennego i
utrudni¢ mu uprawianie réznych dyscyplin spor-
towych. Moze dojs¢ réwniez do zahamowania
prawidlowego rozwoju fizjologicznego np. ukladu
pokarmowego, oddechowego, dotykowego czy apa-
ratu mowy. Somatognozja czyli orientacja w sche-
macie wlasnego ciala oraz wzgledem przedmiotow
w przestrzeni, bywa niedostatecznie rozwinigta do
wieku dziecka. To wptywa na sposéb jego porusza-
nia sie, ktéry bywa nieskoordynowany i niestabilny
z powodu zaburzonego poczucia réwnowagi. W
prawidlowym rozwoju motorycznym, czesto prze-
szkadzajg niezintegrowane odruchy pierwotne.

Staba sita mies$ni oraz ich obnizone napigcie pro-
wadzi do braku stabilizacji mie$niowej stawdw.
Skutkiem tego sa wady postawy, gtownie konczyn
dolnych i kregostupa oraz przyjmowanie niepra-
widlowej postawy ciala w pozycjach statycznych.
Wplywa to réwniez na stabg wytrzymalos¢ i szyb-
ka meczliwos¢ dziecka. Budowanie silnego gorse-
tu mig$niowego, a w szczegolnosci wzmacnianie
miesni posturalnych zapobiegnie wadom postawy
i ufatwi funkcjonowanie w przedszkolu, np. przy
zajeciach stolikowych. Cwiczenia normalizujgce
napiecie mie$niowe towarzyszace terapii logope-
dycznej, moga pozytywnie oddziatywac na szybsze
postepy u dzieci z zaburzeniami rozwoju mowy.
U dzieci z problemami z ukladem pokarmowym,
zwigkszenie aktywnosci fizycznej i wzmocnienie
sily miesniowej, poprawia perystaltyke jelit i pobu-
dza uklad trawienny.

Poprawa napigcia migsniowego (tonusu) daje row-
niez pozytywne efekty w rozwoju $wiadomosci
wlasnego ciala, czyli somatognozji. Zdolnos¢ ta
jest niezbedna w samoobstudze, aktywnos$ciach
dnia codziennego czy rozwijaniu sprawnosci z
zakresu motoryki malej i duzej. Brak umiejetno-
$ci rozroznienia czesci ciala i jego stron, utrudnia
komunikacje z otoczeniem i nauke. W Niepublicz-
nym Punkcie Przedszkolnym Effectis stosujemy
¢wiczenia wymagajace poruszania si¢ w réznych
kierunkach, wskazywania czgsci ciala oraz uzywa-

nia naprzemiennie strony lewej i prawej. Uczymy
podopiecznych wykonywania zadania po polece-
niu werbalnym, tzn. bez podpowiedzi fizycznej. W
sytuacjach, w ktérych dziecko potrzebuje wsparcia,
terapeuta (asystent dziecka) modeluje prawidlowe
wykonanie zadania. Dzigki tym dzialaniom wpty-
wamy na prawidlowy rozwdj orientacji w prze-
strzeni oraz schemacie ciala dziecka co jest nie-
zbedne, np. przy ubieraniu sie.

Kolejnym aspektem podlegajacym ocenie w roz-
woju dziecka jest motoryka mala i duza. Motoryka
duza to ogdlna sprawnos$¢ ruchowa, np. chodzenie,
bieganie, skakanie, siadanie. Jest ona niezbedna do
prawidlowego rozwoju motoryki matej, ktorg roz-
patrujemy w zakresie ruchow reki (dloni i palcow)
wykonywanych podczas pisania, sznurowania bu-
tow i zapinania guzikéw.

Do wykonywania tak precyzyjnych ruchéw po-
trzebna jest koordynacja wzrokowo - ruchowa,
czyli umiejetnos¢ przetozenia tego co postrzegamy
wzrokowo na ruch ciafa np.: nasladowanie, omija-
nie przeszkdd, zabawy z pitka, jazda na rowerze czy
plywanie. Dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu zadania z zakresu koordynacji wzroko-
wo - ruchowej s3 uciazliwe, gdyz ich koncentracja
uwagi oraz wzroku bywa niewystarczajaco roz-
winigta, co utrudnia wykonywanie tego rodzaju
czynnosci. Dlatego tak wazne jest dla nich stoso-
wanie ¢wiczen wymagajacych polaczenia ruchu
ze wzrokiem w celu zwigkszania ich mozliwosci
skupienia. Warto rozpocza¢ terapie od wodzenia
wzrokiem za przedmiotem.

Réwnowaga jest nieodlacznym elementem co-
dziennosci, towarzyszy nam od prostych aktywno-
$ci, ktore wykonujemy kazdego dnia, po co raz to
bardziej skomplikowane zadania ruchowe. Réw-
nowage mozemy podzieli¢ na dwa rodzaje: statycz-
na, czyli w pozycji i dynamiczna, czyli w ruchu.
Za odpowiednie reakcje rownowazne odpowiada
gléwnie uklad przedsionkowy, ktéry wykrywa np.
ruchy glowy. Balans wplywa na plynnos¢ poru-
szania si¢, koordynacje oraz utrzymywanie prawi-
diowej postawy ciata. Ponadto zmniejsza ryzyko
obrazen dzigki reakcjom posturalnym. Cwiczenia,
ktdre znajda zastosowanie w ksztalttowaniu réwno-
wagi to np. stanie na jednej nodze, chodzenie po
linii, stanie na nieréwnym podlozu. Wazng role
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pelnig zadania rozwijajace stabilizacj¢ migsniowa
przez ich wzmacnianie czy tez takie, ktore wyma-
gaja zmian pozycji.

Do calosciowego i prawidlowego rozwoju moto-
rycznego niezbedne jest zintegrowanie odruchéw
pierwotnych, ktorych czes¢ pojawia sie juz w zyciu
plodowym dziecka. Odpowiadajg one np. za pierw-
szy oddech, ssanie, pelzanie czy raczkowanie, jed-
nak po spelnieniu swojego zadania powinny zosta¢
wygaszone, zintegrowane. Dojrzewajacy ukfad
nerwowy $wiadomie kontroluje reakcje organizmu
na docierajagce bodzce ze $wiata zewnetrznego.
Dlatego u dzieci, u ktérych wystepuja przetrwale,
niewygaszone odruchy pierwotne rozwdj psycho-
motoryczny jest zaburzony. W takiej sytuacji nale-
zy jak najszybciej udac si¢ do fizjoterapeuty.
Specjalista przeprowadza obserwacje dziecka oraz
testy funkcjonalne w celu okreslenia deficytéw i
trudnos$ci. Na tej podstawie dobiera odpowiedni
plan terapii. Rodzic moze zglosi¢ sie do fizjotera-
peuty kiedy dostrzega jakiekolwiek opo6znienie w
rozwoju motorycznym dziecka. Niepokojacy po-
winien by¢ brak osiaggania kamieni milowych czyli
nastepujacych w odpowiednim czasie i kolejnosci
etapow rozwojowych. Natomiast jesli dziecko in-
tensywnie poszukuje pewnego rodzaju doznan
sensorycznych (np.: stuka lub macha przedmiota-
mi, wbiega na inne osoby, husta si¢ wysoko na hus-
tawce) lub wrecz ich unika (nie lubi si¢ przytula¢,
przeszkadzaja mu réznorodne dzwigki i faktury) to
warto skonsultowac sie¢ z terapeutg Integracji Sen-
sorycznej.

W dalszej czesci tekstu przedstawie kilka propozy-
cji metod fizjoterapeutycznych i terapii wspomaga-
jacych rozwoj fizyczny u dzieci.

, czyli leczenie ruchem, to
wszystkie dzialania fizjoterapeutyczne wymagaja-
ce od dziecka aktywnosci ruchowej, ktéra wptywa
pozytywnie na rozwoj motoryczny, wyrownywanie
wystepujacych zaburzen w aparacie ruchowym czy
w celu korekeji wad postawy. Do pracy z dzie¢mi
czesto wykorzystuje sie konkretne metody fizjote-
rapeutyczne, np. NDT Bobath czy PNE

- metoda ta skupia si¢ na calo-
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$ciowym rozwoju dziecka poprzez normalizacje
napiecia mie$niowego, hamowanie nieprawidlio-
wych odruchéw i nauke prawidlowych wzorcow
ruchowych, a nastepnie utrwalanie ich w zyciu
codziennym. Podczas ¢wiczen wykonuje sie har-
monijne ruchy ze zwréceniem uwagi na ulozenie
i przenoszenie $rodka ciezkos$ci w dobranym in-
dywidualnie do dziecka tempie i rytmie. Z zalo-
zen metody wynika, ze podczas ¢wiczen dziecko
nie powinno si¢ stresowac czy plakaé, gdyz nega-
tywnie wplywa to na skuteczno$¢ terapii. Wszyst-
kie ¢wiczenia powinny by¢ prowadzone w sposéb
przyjazny dla dziecka i z uwzglednieniem ukfadu
dotykowego. Wazna jest mozliwos¢ przeniesie-
nia elementéw terapii do czynnosci codziennych i
kontynuowanie ich przez rodzicéw np. przy piele-
gnacji dziecka czy zabawie.

— proprioceptywne nerwowo - mie$niowe
torowanie ruchu. Z zalozenia metody terapia ma
by¢ bezbolesna i funkcjonalna, czyli wzorowana
na naturalnych ruchach. Opiera si¢ na fizjologicz-
nym rozwoju motorycznym cztowieka, od czesci
proksymalnych do dystalnych czyli od centrum
ciala - tulowia do konczyn. Uwzglednienia si¢ kon-
trole posturalng (zaczynajac od pozycji niskich) i
dostarcza wielu rodzajow bodzcéw za jednym ra-
zem. Stymulowany jest jednoczesnie: stuch, dotyk,
wzrok, réwnowaga oraz czucie glebokie. Podczas
terapii fizjoterapeuta stara si¢ skupi¢ na mozliwo-
sciach najsilniejszych czesci ciata i wykorzystac je
w usprawnianiu stabszych czy uszkodzonych par-
tii.

Terapia Integracji Sensorycznej ma na celu wy-
ksztalcenie u dziecka odpowiednich reakeji na
bodzce docierajace do wszystkich zmystéw (wzrok,
wech, dotyk, smak, stuch, czucie ruchu) ze $wiata
zewnetrznego. Metoda kieruje si¢ zalozeniem, ze
mozg jest plastyczny oraz zdolny do nauki i zmian.
Terapia jest przyjazna dla dziecka dzigki niezbed-
nym elementom terapii, czyli odpowiednim narze-
dziom. W terapii wykorzystuje si¢ np. hustawki,
deskorolki, trampoliny, réwnowaznie oraz rdzne-
go rodzaju masazery i faktury. W Niepublicznym
Punkcie Przedszkolnym Effectis dzieki odpowied-
nio wyposazonej sali mamy mozliwo$¢ wyhamo-



wania niepozadanych bodzcéw przy nadwrazli-
wosci sensorycznej lub dostarczanie ich w sposéb
kontrolowany przy podwrazliwosci sensorycznej.
Pomaga to dzieciom wyciszy¢ si¢ oraz zwigkszaé
zdolno$¢ koncentracji uwagi.

Metoda terapeutyczna, w ktorej wykorzystuje sie
obecno$¢ koni. Podczas zaje¢ dziecko wykonuje
¢wiczenia siedzac wierzchem. Ponadto uczy sie
pielegnowac konia, karmic i zachowywac si¢ odpo-
wiednio w stosunku do niego, co utatwia dziecku
oswojenie si¢ z tak duzym zwierzeciem. W sesji te-
rapeutycznej oprocz dziecka i wyszkolonego konia,
bierze udzial dwoch terapeutoéw, jeden z nich jest
odpowiedzialny za prowadzenie konia, natomiast
drugi za realizacje terapii. U dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu hipoterapia ma pozytywny
wplyw na rozwdj motoryczny, komunikacyjny i
behawioralny.

Terapia w towarzystwie alpak ma na celu wycisze-
nie, uspokojenie i zmniejszenie napiecia emocjo-
nalnego u dzieci. Alpaki sg pokryte bardzo miekka
i milg w dotyku welng, ktéra ma wspaniale wlasci-
wosci termoizolacyjne. Zwierzeta wytwarzaja duzo
ciepla, co sprawia, ze ich glaskanie i przytulanie ma
efekt kojacy i uspokajajacy. Alpaki maja spokojne
usposobienie i lubig przebywa¢ z ludzmi, dzigki
temu terapia jest bezpieczna i przyjazna zaréwno
dla zwierzat jak i ludzi. W Niepublicznym Punkcie
Przedszkolnym Effectis podczas spotkan z alpaka-
mi dzieci majg szanse je poglaskac i przytuli¢, ale
takze nakarmi¢ oraz pdjs¢ w asyscie terapeuty z
nimi na wspdlny spacer. Podobne zalozenia i cele
realizuje Dogoterapia, czyli zajecia prowadzone
przez terapeute z psem. Terapia jest czesciej reali-
zowana w placowkach systemu o$wiaty z uwagi na
tatwos¢ jej organizacji.

- Neurosensomotoryczna in-
tegracja odruchéw wg. dr Svetlany Masgutowej
Metoda ta dazy do zintegrowania odruchéw i pra-
cy nad nimi w celu aktywizacji ukladu propriocep-
tywnego, przedsionkowego, taktylnego i stuchowo
- wzrokowego. Terapia ma pomdc w usprawnie-
niu funkcjonowania dziecka oraz zwigkszy¢ jego

mozliwosci poznawcze. Bazg pracy terapeuty sa
odruchy posturalne i dynamiczne, jego zadaniem
jest ich zbadanie i zintegrowanie za pomocg spe-
cjalnie dobranych technik i chwytéw. Wazny w te-
rapii jest sposob i sifa rak terapeuty przykladanych
do dziecka, a takze tempo wykonywanych przez
dziecko ¢wiczen i towarzyszacy im spokojny od-
dech. Mimo uschematyzowanego planu terapii, do
kazdego dziecka podchodzi si¢ indywidualnie w
zaleznosci od jego mozliwosci i potrzeb.

Prawidlowy rozw¢j fizyczny ma nieodzowny
wplyw na ogoélne funkcjonowanie dziecka i jego
dalsze postepy w zyciu codziennym oraz nauce. W
calym procesie udzielania pomocy niezwykle waz-
ny jest moment zauwazenia problemu. Im wcze-
$niej beda zauwazone i rozpoznane deficyty oraz
zostanie wprowadzona odpowiednio dobrana tera-
pia - odzialywania, tym dziecko ma wigksze szan-
se na znaczng poprawe funkcjonowania lub nawet
catkowite wyeliminowanie wystepujacych trudno-
$ci. Aby pomoéc dzieciom lepiej funkcjonowaé w
zyciu codziennym rodzice czgsto decyduja si¢ na
zapisanie dziecka na wyzej wymienione zajecia.
Waznym aspektem w kazdej terapii jest wspotpraca
specjalistow z rodzicem. Terapeuci przekazujg ro-
dzicom szereg wytycznych, zalecen oraz ¢wiczen,
ktére moga wykonywac z dzieckiem i wprowadzi¢
nowe aktywnosci w $rodowisko domowe. Wielo-
specjalistyczne oddzialywania wplywaja pozytyw-
nie na stymulacje prawidlowego rozwoju dziecka.
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»Effectis” - placowka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktérzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
na co dzien. W potgczeniu sit z kadrg
wykwalifikowanych terapeutdéw oraz specjalistow,
powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc

dzieciom z ASD i ich rodzinom.



