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ZDALNE NAUCZANIE: CZY TAKA FORMA EDUKACJI JEST
MOZLIWA I EFEKTYWNA DLA DZIECI ZE SPECJANYMI
POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI, W TYM Z AUTYZMEM?

Praca z dziemi z autyzmem to ciagle podejmowanie wyzwan.
W Niepublicznym Punkcie Przedszkolnym ,,Effectis” codziennie zadajemy
sobie pytanie - jak najlepiej mozemy pomoc naszym podopiecznym
uwzgledniajac ich potrzeby?

W ponizszym artykule przyblizamy temat ZDALNEGO NAUCZANIA.
Czy taka forma nauczania jest mozliwa i efektywna dla dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi? Jakie sposoby i formy mozna
wykorzysta¢ w pracy z dzieckiem? Jak rodzic moze pomoc nauczycielowi w
zdalnym nauczaniu? Serdecznie zapraszam do lektury.

Mirostaw Wisniewski
oligofrenopedagog,
dyrektor pedagogiczny NPP Effectis

W dobie pandemii 1 ograniczen w funkcjonowaniu placowek
oswiatowych, zdalne nauczanie stalo si¢ koniecznos$cig (dotyczy ono réwniez
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wigkszos¢ placowek jak dotad
nie pracowata w taki sposdb. Zmiany, jakie przyniosto ograniczenie nauczania
stacjonarnego, wywotlalo obawy zaréwno rodzicéw, jak terapeutow 1



nauczycieli. Stan¢li przed koniecznos$cig odejscia na jaki§ czas od tradycyjnych
form nauczania, na rzecz cyfrowych narzedzi.

Jednak, czy takie prowadzenie terapii 1 nauczania jest mozliwe i efektywne dla
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi?

W tworzeniu prawidlowych warunkow edukacyjnych dla dzieci ze

specjalnymi potrzebami, bardzo wazne jest indywidualne podejscie do kazdego
ucznia. Nauczyciele oraz terapeuci podejmujg takie dziatania, ktore majg na celu
wspomaga¢ rozwo0j dziecka. Metody pracy dostosowuja do jego potrzeb oraz
mozliwo$ci  poznawczych, emocjonalnych 1  spolecznych.  Poziom
funkcjonowania dziecka ma wpltyw na dobér odpowiednich odzialywan
terapeutycznych np.: dostosowywanie sposobu komunikowania si¢ z dzieckiem,
zmniejszanie lub zwigkszanie liczby materiatu, wydtuzanie lub skracanie czasu
pracy, zmienianie form aktywno$ci, wprowadzanie zajg¢ umozliwiajacych
poznawanie wielozmystowe, stosowanie roznych s$rodkow dydaktycznych.
Istotne jest rowniez zapewnienie dziecku wielospecjalistycznej pomocy,
uwzgledniajac przy tym potrzeby dziecka (np. terapia psychologiczno-
pedagogiczna, terapia logopedyczna, fizjoterapia / Integracja sensoryczna,
rytmika i inne terapie wspomagajace rozwoj).
W procesie ksztalcenia dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
kluczowag role odgrywa rédwniez odpowiednie przygotowanie warunkow
zewnetrznych. To w jakim otoczeniu przebywa dziecko oraz z jakich pomocy
korzysta, ma wplyw na prawidlowy rozwoj jego kompetencji. W pracy
z dzieckiem z autyzmem, nauczyciel stara si¢ zapewni¢ dziecku miejsce
z ograniczong ilos$cig bodzcoéw rozpraszajacych uwage. Podejmuje rowniez takie
metody, ktére bedg eliminowa¢ zachowania przeszkadzajace w nauczaniu (np.
zachowania trudne, opozycyjne, stereotypie, schematyzmy zachowania). W tym
celu aktywizuje dziecko poprzez odpowiednie metody oraz ustala system
wzmocnien zachecajacych je do podjecia okreslonej sytuacji zadaniowe;.
Nalezy rowniez pamigtaé, ze w terapii dziecka ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi najwazniejsza jest stalos$¢ i systematyczny udzial w bezposrednim
kontakcie z terapeuts. Brak regularnie prowadzonej terapii i niska absencja
dziecka moga przyczyniac si¢ do regresu w rozwoju dziecka.

Bioragc pod uwage wszystkie wymienione wyzej czynniki, ktére sg niezbe¢dne
w nauczaniu dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, nauczanie
zdalne stanowi bardzo duze wyzwanie. Glownym czynnikiem determinujgcym



organizacj¢ ksztalcenia na odleglos$¢ jest stopien funkcjonowania dziecka oraz

jego zdolnosci poznawcze. O zroznicowanych potrzebach edukacyjnych mozna

mowi¢ w przypadku dzieci z autyzmem. Do grupy dzieci z autyzmem naleza:

e dzieci wysokofunkcjonujagce (w normie intelektualnej) 1 dzieci
z niepelnosprawno$cig intelektualng (w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym lub glebokim);

e dzieci méwigce i niemoéwigce;

e dzieci z trudnosciami w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym;

e dzieci z problemami w przetwarzaniu sensorycznym;

e dzieci z nasilonymi trudnymi zachowaniami.

Zdalne nauczanie wszystkim przyniosto wiele wyzwan 1 trudnosci. Taka
forma nauki okazala si¢ jeszcze trudniejsza dla grupy dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi ich terapeutow 1 rodzicow. Dla specjalistow
najwickszym wyzwaniem jest zapewnienie dziecku jak najlepszych form
1 warunkoéw do tego, aby w dalszym ciggu wspiera¢ jego rozwoj. Tym samym
metody te, muszag by¢ dostosowane do wieku dziecka, stopnia
niepelnosprawnosci oraz mozliwosci psychofizycznych. Giowng barierg
w kontakcie na odleglos$¢ terapeuty z dzieckiem niepelnosprawnym jest brak
mozliwosci natychmiastowego reagowania, korygowania 1 modelowania
zachowan dziecka. Podczas zdalnego nauczania terapeuta ma za zadanie nie
tylko operowac¢ komputerem i1 obrazem w trakcie prowadzenia zaje¢, ale przede
wszystkim zarzadza¢ uwagg 1 koncentracjg ucznia. Dzieci z autyzmem czesto
maja trudno$ci z koncentracja uwagi oraz z samodzielnym dokonczeniem
zadania. Je$li pozostawi si¢ je, by samodzielnie wykonaly zadanie, zapewne
szybko je porzucg. Terapeuta bedac ,,na odlegltos¢” z dzieckiem ma ograniczone
mozliwosci aktywizujace je do zadania. Moze motywowa¢ dziecko poprzez
stosowanie pochwal terapeutycznych oraz wybiera¢ takie sposoby podawania
wiedzy, ktore zachegca dziecko do wspodlpracy. Terapeuta pracujac z dzieckiem
z autyzmem mierzy si¢ rowniez z trudnymi zachowaniami. Duzo tatwiej jest
wypracowac¢ strategie 1 techniki radzenia sobie z trudnymi zachowaniami
podczas terapii stacjonarnej. Zajecia online musza by¢ wigc dla dziecka
atrakcyjne 1 zachecajace do wspolpracy. Specjalista ma za zadanie rowniez
przewidywac 1 kontrolowa¢ stres dziecka wybierajac takie zadania, ktore beda
mozliwe do wykonania, a nowe aktywnosci doktadnie 1 szczegotowo wyjasniac.
W momencie pojawienia si¢ zachowan zakldcajacych nalezy przekierowac
uwage dziecka, tak aby nie dopuszcza¢ do eskalacji zachowan trudnych.



W Terapeutycznym Punkcie Przedszkolnym ,Effectis” podczas ograniczenia
funkcjonowania stacjonarnego placéwki, terapeuci wlozyli bardzo duzo pracy
1 wysitku, aby w jak najlepszy sposob pomdc swoim matym przedszkolakom
w kontynuowaniu terapii. Na czas nauczania zdalnego specjalisci przygotowali
plan pracy dostosowany indywidualnie do potrzeb 1 mozliwosci kazdego
dziecka, uwzgledniajac przy tym zalozenia programéw terapeutycznych.
W ramach pracy zdalnej terapeuci tworzyli tresci dydaktyczne, karty pracy,
cickawe eksperymenty, pomysly na wspdlne zabawy ruchowe, zajecia
sensoplastyczne oraz plastyczne. Nagrywali rowniez filmiki z piosenkami
1 wierszykami nasladowczymi. Wszyscy specjalisci utrzymywali staly kontakt
z dzieémi 1 ich rodzicami (zajecia realizowane na platformie internetowe;,
rozmowy on-line z rodzicami, korespondencja mailowa). Podczas zaje¢ on-line
prowadzili wielospecjalistyczne terapie, udzielali rodzicom konsultacji 1
wskazoéwek. Nieoceniona w tym przypadku byta rola rodzicow, ktdérzy swoim
zaangazowaniem wspierali nie tylko nauczycieli, ale przede wszystkim swoje
dzieci. W nauczaniu zdalnym dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
to rodzice maja bardzo wazny wplyw na przebieg zaje¢. Poprzez swoje
zaangazowanie, wsparcie 1 che¢ pomocy swoim dzieciom bardzo utatwiajg
terapeucie przeprowadzenie terapii 1 realizacj¢ zalozonych celow. Rodzic staje
si¢ wiec spoiwem w budowaniu relacji na odleglo$¢ pomiedzy terapeuty, a
dzieckiem. Dla specjalistow bardzo wazny jest staly kontakt z rodzicem podczas
zaje¢ zdalnych.

Zaangazowanie 1 wspotpraca rodzin przyczyniajg si¢ do zdobywania sukcesow
terapeutycznych dziecka. Jednak z punktu widzenia rodzicéw to terapeuci
1 nauczyciele odpowiedzialni sg za terapi¢ dziecka. Istotne w tym przypadku jest
to, ze na rodzicoOw nie powinno przenosi¢ si¢ odpowiedzialnosci za prowadzenie
terapii. Ich zadaniem nie jest prowadzenie zaje¢, a wspieranie terapeutow
poprzez uczestnictwo w zdalnym nauczaniu, udzielaniu pomocy swoim
dzieciom 1 modelowaniu, gdy tego potrzebuja. W trakcie nauki on-line rodzic
wspolnie z terapeuta moze opracowac takie sposoby pracy z dzieckiem, ktore
utatwig nauczanie w domu.

Oto sposoby, jak pomodc swojemu dziecku w zdalnym nauczaniu:
1. Przygotuj miejsce do pracy. Aby zapewni¢ dziecku poczucie statosci
1 bezpieczenstwa, przygotuj state miejsce do nauki. Przy wyborze miejsca



nalezy zwrdci¢ uwage na dobre o$wietlenie, wygodne krzesto, stolik wielkoscig
dopasowany do dziecka oraz porzadek wokoét niego.

2. Unikaj rozpraszaczy. Miejsce, w ktorym dziecko uczy si¢ powinno by¢
pozbawione dodatkowych bodzcow (stuchowych, wzrokowych) rozpraszajacych
dziecko. Na stole lub biurku powinny znajdowa¢ si¢ jedynie rzeczy niezbedne
do nauki: komputer/tablet, zeszyt, karta pracy, ksigzka, otowek. Inne niezbedne
pomoce, ktore bedg wykorzystywane podczas zajg¢ mozna umiesci¢ poza
zasiggiem wzroku dziecka 1 sigga¢ po nie, gdy beda potrzebne.

3. Stwérz plan dnia. Graficzne obrazowanie planu dnia pomaga dziecku
uporzadkowaé czynnos$ci w ciggu dnia. Potrzeba stato$ci i pojawiajace sig
trudno$ci w przystosowaniu do zmian moga powodowac lek oraz zachowania
trudne. W konsekwencji dziecko moze odmawiaé uczestnictwa w zajgciach.
Plan dnia pozwoli na przewidywalno$¢ czynno$ci w ciggu dnia 1 tym samym da
dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dzigki temu, dziecko bedzie moglo
przygotowac si¢ do nauczania zdalnego i chetniej uczestniczy¢ w zajeciach.

4. Stworz regulamin zasad panujacych podczas nauki. U dzieci z autyzmem
czgsto pojawiajg si¢ zachowania trudne, problemowe i1 zakldcajace. Zachowania
takie moga by¢ reakcja na zmiany, frustracja wynikajaca z niemoznoS$ci
wykonania trudnego zadania, dostarczaniem sobie dodatkowych bodzcoéw lub
zwracaniem na siebie uwagi. Do angazowania si¢ w zachowania niepozadane
przyczynia¢ si¢ mogg takze rdzne deficyty dziecka, np. nadaktywnos$¢ ruchowa,
problemy z koncentracja, uboga komunikacja. Aby pomdc dziecku w procesie
wyciszania trudnych zachowan, mozna wspodlnie stworzy¢ kodeks/regulamin
w formie plakatu, na ktérym umieszczone beda takie zasady jak: sfucham sie
Pani, stucham sie mamy/taty, siedze spokojnie, mam spokojne rece, mam cichg
buzie. Regulamin nalezy umie$ci¢ w widocznym dla dziecka miejscu 1 czgsto
przypomina¢ o zasadach w nim umieszczonych.

5. Buduj motywacje dziecka. Dzieci z autyzmem potrzebujg duzego wsparcia
1 motywacji podczas edukacji. Dziecko pozbawione pozytywnych wzmocnien
moze bardzo szybko zniechecaé si¢, a nawet frustrowa¢ doprowadzajac przy
tym do trudnych zachowan. Nalezy zatem w trakcie nauki jak najczg$ciej
chwali¢ dziecko, docenia¢ wysitki 1 zacheca¢ do podejmowania kolejnych préb
(np. ,,Super wykonates zadanie!”, ,Bardzo dobrze sobie radzisz”, ,Brawo!
Udato Ci sie wykona¢ zadanie!”, Swietnie Ci idzie, poradzisz sobie”, ,, Podoba
mi sie, Ze probujesz dokonczy¢ zadanie”, ,,Mysle, ze uda Ci sie za drugim
razem, sprobuj jeszcze raz”, itp.).



6. Stworz system wzmocnien. W sytuacji, gdy dziecko mimo pochwat
1 zachecania, nadal angazuje si¢ w zachowania trudne 1 zakldcajace, mozna
wprowadzi¢ technike wzmacniania pozytywnego, tak zwang gospodarke
zetonowg. Metoda ta polega na przyznawaniu punktéw za kazde dobre
zachowanie lub wykonanie zadania. Dziecko podczas zaje¢ zdobywa punkty
(np. 5 punktow za 5 zadan podczas nauki). Na koniec zaje¢, gdy dziecku uda si¢
zdoby¢ okreslong liczbe punktéw, moze wymieni¢ je na wczesniej ustalong
z rodzicem nagrode np. banki mydlane, przekaska, zabawa ulubiong zabawka,
balon, naklejka, itp. - wazne by wzmocnienie byto atrakcyjne dla dziecka 1
dostepne tylko po zdobyciu punktow.

7. Pozwdl na przerwy miedzy zadaniami. Dziecko u ktorego koncentracja
uwagi jest na niskim poziomie lub jest nadaktywne ruchowo potrzebuje chwili
oddechu pomiedzy zadaniami. W tym czasie terapeuta prowadzacy zajecia moze
wlaczy¢ piosenke, przeczyta¢ historyjke, porozmawia¢ z dzieckiem na dowolny
temat lub pozwoli¢ na chwile zabawy/ relaksacji (przerwy powinny by¢ nie
dhuzsze niz 5 minut).

8. Modeluj czynnosci dziecka. Dziecko, ktéore nie potrafi samodzielnie
wykona¢ zadan wymagajacych sprawnosci motoryki matej potrzebuje wsparcia
osoby dorostej. W takiej sytuacji rodzic moze ,,cieniowac” dziecko, to znaczy
podaza¢ rekoma za ruchami dziecka (kierowanie manualne), podczas takich
zadan jak: grafomotoryka, kolorowanie, pisanie, rysowanie, nawlekanie
koralikéw oraz innych ¢wiczen manualnych.

9. Stosuj proste i krotkie komunikaty. Podczas nauki dziecko potrzebuje
prostych 1 krétkich komunikatéw, skierowanych bezposrednio do niego, ktére
bedzie mogt zrozumie¢. W sytuacji, gdy dziecko nie potrafi wykona¢ zadania,
nalezy udzieli¢ dziecku konkretnych wskazéwek (spokojnie wyjasni¢ zadanie
lub zamodelowac¢ czynnos$¢).

10. Wspolpracuj z terapeuta prowadzacym zajecia. Podczas zaje¢ terapeuta
ma za zadanie przekaza¢ dziecku potrzebng wiedze, rozwija¢ jego kompetencje
oraz mocne strony. Rodzic wspoélpracujacy z terapeuta pomaga osiggngc
zamierzone cele terapeutyczne i tym samym przyczynia si¢ do zdobywania
sukcesOow terapeutycznych dziecka.

11. Zadbaj o zdrowie psychofizycznie dziecka. Nalezy pamigtac, ze
w procesie edukacji bardzo istotny jest rowniez czas zabawy, relaksu
1 odpoczynku od natloku zadan. Nauczanie zdalne wigze si¢ z czestym
przebywaniem dziecka przed ekranem komputera. Dziecko moze czué



zmeczenie od nadmiaru bodzcéw. W ciggu dnia nalezy zapewni¢ dziecku:
- pelnowartos$ciowe positki,

- aktywny czas na §wiezym powietrzu (np. zabawa na placu zabaw),

- odpoczynek (czytanie dziecku bajek lub wlaczenie relaksujace; muzyki),

- odwrazliwienie lub dostymulowanie (np. masaz ciata i twarzy, podczas ktérego
mozna wykorzysta¢ pitki 1 szczotki o roznych fakturach, zawinigcie dziecka
w kokon, oklepywanie ciata dziecka, chodzenie golymi stopami po materiatach
o roznej fakturze, mycie ciata dziecka gabkami o roznej fakturze, hustanie
dziecka),

- zabawe swobodna,

- odpowiednig dlugos¢ snu,

- rozmowe¢ o emocjach, stuchanie dziecka i udzielanie odpowiedzi na zadane
pytania.

Przeniesienie nauczania do domu pozwolito rodzicom zobaczy¢ proces edukaciji
swoich dzieci - to jak przebiega, w jaki sposob jest dostosowywany
1 realizowany. Z pomocg terapeutow rodzice mogg nauczy¢ si¢ pracowaé z
dzieckiem w domu, wykorzystywaé¢ sprawdzone metody i dostosowywac
materialy dydaktyczne do poziomu funkcjonowania dziecka. Jest to wartosé
dodana dla rodzica. Zwazywszy jednak na specjalistyczne oddziatywania
terapeutyczne dziecka, wigkszo$¢ takich zaje¢ bardzo trudno przeprowadzi¢ jest

on-line. Zdalne nauczanie w tym przypadku nie zawsze moze by¢ efektywne 1

mozliwe do zrealizowania. Na przyktad:

e zajecia z logopeda, podczas ktérych terapeuta wprowadza m.in. ¢wiczenia
jezykowe, oddechowe, fonacyjne, artykulacyjne. W nauczaniu zdalnym brak
jest mozliwos$ci wykonania masazy logopedycznych. Pojawiajg si¢ rOwniez
trudnosci w korygowaniu poprawnosci wykonywanych ¢wiczen jezykowych;

e zajecia z fizjoterapeuta/terapeutyg integracji sensorycznej, podczas ktorych
terapeuta stosuje ¢wiczenia wykorzystujac do tego specjalistyczny sprzet,
odpowiedni docisk oraz masaze. W nauczaniu zdalnym barier¢ stanowi brak
specjalistycznego sprzetu w domu oraz niemozno$¢ wykonania wszystkich
¢wiczen przez rodzica, np. odpowiedni docisk, masaze, ¢wiczenia, ktore
moze wykonac¢ tylko wykwalifikowany specjalista;

e zajecia psychologiczno-pedagogiczne, podczas ktorych terapeuta tak
modeluje przebieg zaje¢, aby wspiera¢ 1 rozwija¢ kompetencje dziecka
w roznych sferach funkcjonowania. W nauczaniu zdalnym brak jest



mozliwosci natychmiastowego reagowania 1 modelowania dziecka przez
specjaliste.

Ograniczenie placowek oswiatowych 1 wprowadzenie nauczania zdalnego
przyniosto wiele obaw, Igkéw 1 pytan rodzicow dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Systematyczna terapia stacjonarna i kontakt dziecka
ze specjalistg stanowig kluczowg role w jego rozwoju. Wielospecjalistyczne
oddzialywania maja na celu wspomaga¢ rozwdj psychoruchowy i spoteczny.
Przeniesienie do trybu online edukacji dziecka moze przyczynia¢ si¢ do
pojawienia regresu w jego funkcjonowaniu.

Zdalne nauczanie to takze nowa sytuacja nie tylko dla nauczycieli 1 rodzicow,
ale rowniez dla dzieci. Uczniowie silnie odczuwaja negatywne emocje, takie jak
strach, stres 1 lek.

Zmiana formy nauczania z pewnoscig znaczaco wplywa na zachowanie dzieci
- przedszkole jest miejscem znanym 1 przewidywalnym, do ktérego codziennie
przychodzg. Zaburzenie codziennej rutyny moze skutkowaé pojawieniem si¢
zachowan trudnych, uniemozliwiajacych prawidlowe funkcjonowanie. Bardzo
wazne w tym okresie jest dostarczanie dziecku poczucia bezpieczenstwa:
poswieémy swoOj czas na wspolng zabawe, porozmawiajmy o uczuciach,
planuyymy wspodlnie z dzieckiem kazdy dzien 1 uprzedzajmy o zmianach.
Chwalmy za kazde dobre zachowanie, motywujmy do realizowania
powierzonych obowiazkow (edukacyjnych, domowych). Znajdzmy roéwniez
czas na odpoczynek. Nadrzgdnym zadaniem rodzin i terapeutéw jest dbanie o
dobro dzieci. W tym trudnym czasie nalezy szczegélnie pamigta¢ o sferze
emocjonalnej 1 higienie zdrowia psychicznego.
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"Effectis" — placowka powstata z inicjatywy doswiadczonych i dobrze zorientowanych w temacie
zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicow, ktorzy zmagajq sie z autyzmem swojego dziecka na co dzien.
W polgczeniu sil z kadrqg wykwalifikowanych terapeutow oraz specjalistow, powstato wyjgtkowe
miejsce, niosqce pomoc dzieciom z ASD i ich rodzinom.



