KIEDY UDAC SIE NA DIAGNOZE?

") SPOZNIONE INTERWENCJE RODZIC{)’W
))W | LUB NIEPOTRZEBNA NADGORLIWOSC.

fieC !lS Wczesnie postawiona diagnoza i jednoczesnie rozpoczeta
wiasciwa terapia moze powstrzymac nieprawidtowy rozwaj
'p i dziecka i by¢ pomocna w dgzeniu do samodzielnego zycia.
% 2 | ( Terapia pomaga osobom z autyzmem coraz lepiej oriento-
E wacd sie w swiecie i jak najefektywniej wykorzystywac wiasny
P P

potencjat oraz nabyte nowe umiejetnosci. W konsekwencji
nie doprowadzamy do powstania niepetnosprawnosci dziec-

p‘m\_’lf‘:‘w)\ ka i przyczyniamy sie do poprawy jakosci jego zycia.

W niniejszym artykule poruszymy temat autyzmu, zwrécimy

uwage kiedy rodzice powinni udac sie na diagnoze,

co powinno ich zaniepokoié, na co powinni zwrdci¢ uwage.
Zapraszam do lektury.

Mirostaw Wisniewski
oligofrenopedagog,
dyrektor pedagogiczny NPP Effectis




Autyzm zaliczany jest do grupy calosciowych za-
burzen rozwojowych. Charakteryzuje si¢ niepra-
widlowosciami w trzech sferach. Sg to trudnosci
w zakresie kompetencji spotecznych, tj. umiejet-
nosci nawigzywania kontaktu i wzajemnych rela-
cji spotecznych; brak umiejetnosci lub deficyty w
komunikowaniu si¢ werbalnym, niewerbalnym;
powtarzajace si¢ sztywne wzorce zachowan i for-
my oraz rodzaje zabawy, ograniczony repertuar
aktywnosci czy zainteresowan. By stwierdzi¢ dane
zaburzenie u dziecka objawy musza wystapi¢ w
przynajmniej jednym z podanych obszaréw przed
ukonczeniem trzeciego roku zycia. To oznacza, ze
pierwsze objawy moga by¢ zauwazalne juz w wie-
ku niemowlecym. Dane trudnosci przejawiajg sie
w bardzo zréznicowany sposdb. Ich natezenie roz-
ni si¢ u poszczegoélnych oséb i moze zmieniac si¢
wraz z wiekiem. Kazde dziecko z autyzmem mie-
rzy sie z innymi deficytami i wymaga wsparcia w
innym zakresie. Trudno$ci w diagnozie, wynikaja
z tak zlozonego obrazu klinicznego i koniecznosci
wykluczenia pozostalych jednostek chorobowych
o zblizonym przebiegu. Bardzo istotna jest wspot-
praca wielu specjalistow, by wlasciwie rozpoznaé
autyzm i zaplanowa¢ odpowiednie oddziatywania
terapeutyczne, medyczne. Wczesna diagnoza i in-
terwencja terapeutyczna jest niezwykle wazna by
okresli¢ sposoby pomocy i nie dopusci¢ do utrwa-
lania niepoprawnych schematéw funkcjonowania
dziecka. Jest to takze pomocne dla rodzicow, kto-
rZy maja przestrzen by przystosowaé sie do roz-
poznanych trudnosci w funkcjonowaniu dziecka,
moga oswoic si¢ z dang informacjg i naby¢ przy-
datne umiejetnosci. Autyzm diagnozowany jest w
kazdym wieku, najczesciej ok. 2-5 roku zZycia, kie-
dy rodzice zaczynaja zauwazaé nieprawidtowosci
w rozwoju dziecka, ktére wkracza w nowa grupe
spoleczng (zlobek, przedszkole). Spektrum auty-
zmu diagnozowane jest czgsciej u chlopcédw, niz
dziewczynek.

Do Terapeutycznego Punktu Przedszkolnego ,Ef-
fectis” przyjmowane sg dzieci w wieku od 2,5 lat ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami ze spektrum au-
tyzmu (autyzm dzieciecy, autyzm atypowy, Zespot
Aspergera) lub/i niepelnosprawnoscig sprzezong
oraz opinig o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju dziecka. Dzieci rekrutowane do grup sa na
zblizonym do siebie poziomie poznawczym oraz

w zakresie komunikowania si¢, w celu zapewnie-
nia jak najbardziej efektywnej terapii prowadzonej
indywidualnie jak i w malych grupach dzieci. In-
terdyscyplinarny zespol specjalistow, ktory latami
zdobywal doswiadczenie zawodowe oraz kwalifi-
kacje niezbedne w pracy z osobami z ASD stuzy
pomocy rodzicom i ich pociechom, pomagajac
dobra¢ najskuteczniejsza forme terapii dla danego
dziecka. Dosy¢ p6zne diagnozowanie autyzmu jest
spowodowane m.in. trudnoscig rozpoznania zabu-
rzen gdy dziecko jest mtodsze, pierwsze symptomy
autyzmu pojawiaja sie u réznych dzieci w ré6znym
czasie, spektrum zaburzenia zostalo rozszerzone
w celu uwzglednienia pacjentéow, u ktérych ob-
jawy ujawniajg sie w pdzniejszym okresie Zycia.
Wachlarz nieprawidlowosci jest szeroki, odmien-
ne wystepuja mechanizmy i przyczyny, dlatego tez
nie ma objawdw specyficznych wylgcznie dla auty-
zmu i takich, ktére zdecydowanie wykluczatyby te
diagnoze. W dalszej czesci artykulu zamieszczone
zostaly sygnaly ostrzegawcze dla rodzicow, ktére
mogg $wiadczy¢ o deficytach w rozwoju dziecka i
koniecznosci zgloszenia si¢ na konsultacje. Jednak
nalezy pamigta¢, ze wystepowanie poszczegolnych
objawdéw nie musi zawsze oznaczaé, ze dziecko
znajduje si¢ w spektrum zaburzen autystycznych.

Za gléwne niepokojace symptomy dla wczesnego
rozpoznawania zaburzen ze spektrum autyzmu
uwaza si¢ trudnosci w interakcjach spotecznych.
Pojawiajg si¢ one wczesnie, natomiast mogg by¢
subtelne i z tego powodu nie zawsze s3g rozpozna-
wane przez rodzicow.

W 3 miesigcu zycia dzieci zaczynajg by¢ coraz
bardziej ciekawe $wiata zewnetrznego, coraz chet-
niej obserwuja co sie dzieje dookota nich. Pojawia
sie¢ usmiech, dziecko cieszy si¢ na widok bliskiej
mu osoby, przypatruje sie twarzom. Dzieci w tym
okresie sa bardziej ekspresyjne, komunikuja sie
ruchem calego ciala. Podazaja za dzwigkami np.
odwracajg glowe w ich strong. W okolicy 7 mie-
sigca zycia dziecko juz gaworzy, reaguje na swoje
imie, czerpie rados¢ z zabawy, odpowiada na wyraz
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emocji innych os6b np. odpowiada usémiechem na
usmiech drugiej osoby. Zdarza sig, ze zaburzenia
kontaktu spolecznego wystepuja juz u niemowlat.
Rodzice moga zaobserwowaé sygnaly ostrzegaw-
cze, ktore pojawiajg si¢ ponizej 18 miesigca zycia
dziecka. Jednym z pierwszych, mozliwych do za-
obserwowania symptomoéw jest brak wspdlnego
pola uwagi. To znaczy, ze dziecko nie wykazuje
zainteresowania, nie patrzy na obiekt, ktorym ak-
tualnie interesuje si¢ druga osoba, nie podaza tez
za wzrokiem danej osoby. Dzieci okolo 15 miesig-
ca zycia szukaja uwagi ze strony innych, przynosza
zabawki, powtarzaja dzwieki by przywola¢ dang
osobe. Natomiast dzieci z autyzmem czgsto nie re-
aguja na obecnos¢ innych, nie wykazujg checi by
wchodzi¢ w kontakt z drugg osoba, moga wykazy-
waé obojetnos¢ na kontakt fizyczny lub wrecz go
nie lubi¢. Kolejny niepokojacy sygnal, ktory jest
mozliwy do zaobserwowania we wczesnym okresie
rozwoju dziecka to nieprawidlowy kontakt wzro-
kowy. To znaczy, ze dziecko ma trudnosci z utrzy-
maniem kontaktu wzrokowego, nie poszukuje go,
moze odwraca¢ glowe, patrze¢ nieobecnym wzro-
kiem. Rodzice czesto zgtaszaja, ze ich dziecko kil-
kakrotnie przywolywane po imieniu nie odwraca
sie, nie reaguje. Dosy¢ tatwo to zaobserwowac, po-
niewaz jest to jedna z przyczyn trudnosci wejscia
w kontakt z dzieckiem. Brak reakcji na imi¢ moze
wskazywac na celowo$¢ diagnostyki w kierunku
zaburzen ze spektrum autyzmu, aczkolwiek nalezy
pamietad, ze nawet prawidlowa reakcja dziecka w
tej sytuacji, nie wyklucza ryzyka wystepowania za-
burzenia. Niewlasciwy wyraz twarzy, niedostoso-
wany do okolicznosci u dzieci w wieku 12 miesiecy
takze zaliczaja si¢ do sygnaldw ostrzegawczych.
Warto zwrdci¢ uwage na zabawe dziecka, czy poka-
zuje swoje zabawki, wskazuje na obiekt zaintereso-
wania, chetnie dzieli si¢ doswiadczeniami? Dzieci
wieku okoto 12 miesiecy podajg przedmioty opie-
kunowi by zainicjowa¢ interakcje, natomiast dzieci
w spektrum czesto nie czuja takiej potrzeby.

W obszarze komunikacji, rodzicéw czgsto niepo-
koi brak zdolnosci jezykowych u dzieci. Pierwsze
dzwieki wydawane przez dziecko to placz, chrza-

24 &ma}b PRZEDSZKOLAKA

kanie, pomruki itp. Okolo 2 miesigca zycia poja-
wiajg si¢ jednosylabowe samogtoskowe dzwigki
(aa, 0o, uu). Dziecko podaza za dzwigkiem, od-
wraca gtowe w jego strone. W okolicach 6 miesigca
zycia, niemowle rozwijajace si¢ prawidlowo laczy
kilka identycznych dZwiekéw (bababa, mamama).
Roczne dziecko reaguje na swoje imig, rozumie
znaczenie stowa ,,nie”, nasladuje zwyczajowe gesty
takie jak ,,pa, pa” czy ,,brawo’, pojawiajq si¢ pierw-
sze stowa. U niektorych dzieci z autyzmem moga
niewystarczajaco rozwing¢ sie poszczegélne umie-
jetnosci komunikacji werbalnej, czy artykulacji i
nie wykorzystuja one mimiki, gestow lub w celu
kompensacji tych zaburzen. To, co cechuje dzie-
ci ze spektrum to traktowanie ciala drugiej osoby
jako ,,narzedzia’, ktére pomaga w osiggnieciu celu.
Rodzice czesto informujg, ze dziecko samo uzy-
skuje pozadang zabawke / przedmiot badz za po-
mocg reki drugiej osoby. Jesli jezyk u dziecka sie
rozwija, zazwyczaj jest on dosy¢ specyficzny. To, co
jest czesto spotykanym objawem dla dzieci z ASD
to odwracanie zaimkow (np. zwracanie si¢ do sie-
bie z uzyciem formy ,ty”). Charakterystyczne jest
powtarzanie ustyszanych stow lub zdan, czyli tak
zwana echolalia. Dziecko moze powtarza¢ zwro-
ty wypowiadane przez dorostego. Jezeli mowa u
dziecka si¢ rozwinela, warto zwréci¢ uwage na nie-
prawidlowa melodie mowy (prozodie), tzn. niety-
powa szybkos§¢ wypowiedzi, glosno$¢, tonacje. Sa
to jedne z gtéwnych objawdéw zaburzen ze spek-
trum autyzmu jesli chodzi o komunikacje i jesli
rodzic zauwazy je u swojego dziecka, warto zglosi¢
sie na konsultacje.

Jak wyglada zabawa u dzieci ze spektrum autyzmu?
Podczas obserwacji zabawy dziecka, uwage rodzi-
cOw powinna zwréci¢c monotonia, wybidrczos¢
form aktywnosci. Dzieci z autyzmem potrafig by¢
zaabsorbowane jedng zabawka przez dluzszy czas,
zdarza sig, ze skupiaja si¢ na obiektach, badz bodz-
cach o duzej intensywnosci. Przyktadowo, dziec-
ko moze wpatrywac si¢ w blyszczace przedmioty,
w $wiatelka, lampki. Zabawki wirujace, grajace,
wibrujace réwniez czesto potrafig na dlugi czas
przyciagna¢ uwage dziecka z ASD. Zdarza sig, ze
dzieci bawig si¢ przedmiotami w spos6b nietypo-
wy, koncentrujgc si¢ ich wycinkowych cechach.
Taka forma zabawy jest sygnalem ostrzegawczym
mogacym $wiadczy¢ o zaburzeniu. Dzieci majace



12 miesiecy chetnie bawig sie w zabawy zwigzane z
nasladowaniem np. a kuku, wykonuja gest ,,brawo”
Niepokojacym jest, gdy dziecko nie nasladuje ru-
chow dorostego. W wielu przypadkach, dla dzieci
ze spektrum, samotna zabawa jest duzo bardziej
preferowang forma aktywnosci, niz zabawa z ré6-
wiesnikami. Warto zwréci¢ uwage na zachowania
stereotypowe, do ktérych nalezag m.in. kolysanie
sie, machanie raczkami, krecenie wokoél wlasnej
osi. U dzieci z autyzmem czg¢sto nie wystepuja za-
bawy na niby, polegajace na udawaniu, uzywaniu
przedmiotéw w sposob symboliczny. Wynika to z
ich trudnosci z nasladowaniem, a takze trudnosci
w rozwoju umiejetnosci spotecznych. Czes¢ dzie-
ci z ASD wykazuje zmniejszong lub zwiekszong
wrazliwo$¢ na otaczajace je bodzce takie jak za-
pachy, glo$ne dzwieki, smaki. Jesli chodzi o zain-
teresowania, starsze dzieci moga si¢ szczegdlnie
fascynowac szczegdlnym, wybranym tematem np.
pociagami, dinozaurami, elektronika.

Zdarza sig, ze dziecko przejawia dane umiejetno-
$ci i nagle ich czestotliwo$¢ z czasem zmniejsza sie.
Jest to bardzo istotny sygnal ostrzegawczy wyma-
gajacy klinicznej oceny. Najczesciej regres dotyczy
jezyka. Rodzice s3 szczegolnie zaniepokojeni, gdy
dziecko przestaje si¢ porozumiewac np. dziecko
nasladowato gesty, potem przestalo. Natomiast
spadek umiejetnosci moze dotyczy¢ réwniez in-
nych sfer funkcjonowania dziecka np. rodzice in-
formuja o ograniczeniu nawigzywania kontaktu
wzrokowego przez dziecko lub o zmianach nawy-
kow zywieniowych.

Do podstawowych objawéw, ktére wskazujg na ko-
niecznos$¢ dalszej diagnostyki naleza: brak gestow,
gaworzenia, wskazywania réznych obiektéw do 12.
miesigca zycia dziecka. Do momentu ukonczenia
18. miesigca zycia niepokojacym objawem jest nie-
wymawianie jakiegokolwiek pojedynczego stowa.
Natomiast do 24. miesigca zycia dziecka sygnalem
ostrzegawczym dla rodzicow powinien by¢ brak
spontanicznego wymawiania dwuwyrazowej frazy
(niepowtodrzonej po innej osobie). Warto pamietac,
ze utrata zdolnosci mowy badz regres umiejetnosci
spolecznych w dowolnym wieku dziecka powinny

sktoni¢ rodzicéw do tego, by zglosi¢ si¢ do spe-
cjalisty. Do grup ryzyka naleza: dzieci, ktore maja
rodzenstwo bedace w spektrum autyzmu badz
krewnych z zaburzeniami zblizonymi do autyzmu,
dzieci ze znacznie opdznionym rozwojem mowy, z
problemami w rozwoju spolecznym oraz dzieci z
problemami w zachowaniu (np. dzieci hiperaktyw-
ne, nadwrazliwe na pewne dzwigki, dotyk).
Autyzm jest rozpoznawany na podstawie szczego-
towego wywiadu z rodzicem, obserwacji i badania
dziecka. Obserwacja moze dotyczy¢ funkcjonowa-
nia dziecka w kontakcie z diagnosta, w jego sro-
dowisku naturalnym z najblizszymi osobami, w
relacji z réwiesnikami. Gdy rodzice zauwazg co$
niepokojacego bardzo pomocne s3 nagrania, ktore
dokumentujg zachowanie dziecka.

Kazde odchylenie od wtasciwego przebiegu rozwo-
ju powinno by¢ konsultowane. Badania potwier-
dzaja, Ze we wczesnym dziecinstwie mozg cechuje
sie duzg plastycznoscia, tzn. tworzg si¢ nowe $ciez-
ki neuronalne, dlatego tak istotne znaczenie ma
wczesna diagnoza i odpowiednia interwencja, kto-
re zwiekszaja szanse¢ na usprawnienie funkcjono-
wania dziecka w przysztosci. Terapeutyczny Punkt
Przedszkolny ,Effectis” oferuje bezptatne konsul-
tacje dla zaniepokojonych rodzicow i ich dzieci.
Podczas spotkania opiekunowie maja szans¢ po-
rozmawiac ze specjalista o swoich obawach, a dla
dziecka organizowana jest zabawa majgca na celu
obserwacje jego zachowania. W placéwce zespot
specjalistow stosuje metody pracy dostosowane
do kazdego podopiecznego, biorgc pod uwage jego
mozliwosci i potrzeby.

- pozyskanie skie-
rowania do poradni dla dzieci z autyzmem.

- diagnoza medyczna - niezbedna do
otrzymania opinii czy orzeczenia. Jednocze$nie jak
najwczesniejsze pozyskanie terapii w czasie stawia-
nia diagnozy (niektdére placéwki prowadzg ten ro-
dzaj wsparcia terapeutycznego).

w celu
wykluczenia innych zaburzen (np. metabolicz-
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nych, pokarmowych), konsultacja genetyka, itp.

uwzgledniajagca mozliwosci i

potencjal dziecka.

NPP Effectis zaprasza do kontaktu rodzicéw za-
niepokojonych rozwojem swojego dziecka oraz ro-
dzicow dzieci z ASD na spotkanie on - line, ktore
odbedzie si¢ juz we wrzesniu. Zapraszamy do zapi-
séw drogg e-mail: biuro@eftectis.edu.pl

Ilo$¢ miejsc ograniczona.

- zaburzenia ze spektrum autyzmu;

- konsultacje merytoryczne z zakresu zagadnien:
gdzie szukac specjalistycznej pomocy i terapii dla
dziecka oraz jakie dokumenty nalezy zgromadzi¢
do postawienia diagnozy (orzeczenie) i pozyskania
bezplatnych $§wiadczen w ramach NFZ (diagnoza i
terapia), finansowanych z budzetu panstwa (SUO,
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WWRD);

- informacje na temat specjalistycznych turnuséw
rehabilitacyjnych.

mgr Paulina Adamczyk
psycholog

Artykut opracowany zostat przez specjalistow

z Niepublicznego Punktu Przedszkolnego ,Effectis”

LEffectis” Niepubliczny Punkt Przedszkolny dla dzieci z autyzmem
Warszawa, Ursynéw, ul. Pod Lipa 1, lok. nr 2

+48 505 868 502, www.effectis.edu.pl
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effectis
»Effectis” - placdwka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych

w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicoéw,

ktérzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka

na co dzien. W potqczeniu sit z kadrg
wykwalifikowanych terapeutéw oraz specjalistéw,

powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc

dzieciom z ASD i ich rodzinom.



