WPLYW KONTAKTOW TERA-
PEUTYCZNYCH NA RODZICOW
DZIECI Z AUTYZMEM

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogg by¢ osobami
w ktoérych rozwdj, samopoczucie i funkcjonowanie zaangazo-
wanych jest wiecej dorostych specjalistdw niz w przypadku ich
neurotypowych réwiesnikéw. Wynika to ze ztozonosci i rézno-
rodnosci cech wystepujgcych w spektrum autyzmu, mozliwych
zaburzen w kazdej ze sfer rozwoju, niecodziennosci w przebiegu
proceséw rozwoju i dojrzewania. W tym artykule skupimy sie na
relacji miedzy rodzicem a terapeutq dziecka, poszukujgc odpo-
wiedzi na pytanie jaki jest wptyw kontaktéw terapeutycznych
na rodzicéw dzieci z autyzmem. Sprébujemy zauwazy¢ korzysci
i szanse ptynqgce z kontaktu terapeuta-rodzic.

Zapraszamy do lektury
Mirostaw Wisniewski
dyrektor NPP Effectis
oligofrenopedagog
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Cel

Zadajmy sobie pytanie do czego potrzebna jest
wspolpraca miedzy wyzej wymienionymi osoba-
mi dorostymi. Pierwsza mys$l, najprostsze i najbar-
dziej trafne skojarzenie: DOBRO DZIECKA. Nie
powinno by¢ zaskoczeniem to, Ze spojne dzialania
waznych dla dziecka dorosltych sprzyjaja dziecig-
cemu poczuciu bezpieczenstwa. Spojnos¢ dziatan
terapeutow i rodzicéw to jeden z najwazniejszych
elementéw skutecznej terapii. Jest wiele czynni-
kow, ktore wplywajg na to jak zyje, jak sie rozwija
i czuje dziecko. Na czg§¢ z nich ani jako rodzice
ani jako terapeuci nie mamy wplywu, a na czes¢
mamy. Znajdowanie stref na ktére mozemy miec
wplyw, wspieranie dziecka i stwarzanie mozliwosci
by korzystato ze swojego potencjalu - to powinno
by¢ celem wspolpracy terapeuty i rodzica dziecka z
autyzmem. Miedzy osobami dorostymi powinien
powstac sojusz, z ktorego kazdy sojusznik moze
skorzysta¢ przy okazji realizacji najwazniejszego
celu.

reklama

Zrédia wiedzy

Nie ulega watpliwosci, ze rodzice dzieci z auty-
zmem i osoby zajmujace si¢ terapig ich dzieci po-
winny stanowi¢ dla siebie nawzajem zrodto wiedzy
na temat dziecka i jego samopoczucia. Przekazy-
wane wzajemnie informacje nie powinny ograni-
cza¢ si¢ do biezacych sytuacji dziecka w domu i
placéwece, zwlaszcza na poczatku drogi zwigzanej
z diagnozg spektrum autyzmu. W tych poczat-
kowych etapach terapeuta moze odegra¢ wicksza
role, majac swiadomos¢, ze dzigki wskazéwkom
doswiadczonej osoby rodzic ma szans¢ lepiej za-
dba¢ nie tylko o dobro konkretnego dziecka ale i
calej rodziny. Trzeba pamigta¢, ze nie kazdy rodzic
ma wiedze dotyczaca organizacji wsparcia dzieci
o réznorodnych potrzebach, to cos czego dopiero
nauczy si¢ w miar¢ potrzeb swojej rodziny.

Terapeuci wraz ze stazem pracy poznaja kolejne
dzieci ze spektrum autyzmu, ich rodzicéw i ro-
dziny, zbieraja kolejne historie i wspoéluczestni-
cza w znajdowaniu sposobdw na radzenie sobie w
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réznych sytuacjach. Sg uczestnikami i $wiadkami
procesu terapeutycznego, dzialan rodzicow, te-
rapeutéw, specjalistow oraz lekarzy, skupionych
wokol dziecka. Zbior tych do$wiadczen wykracza
poza gabinet terapeutyczny i teoretyczng wiedze
psychologiczno-pedagogiczng. Terapeuta dziecka
moze by¢ dla rodzica zrédtem informacji prak-
tycznych, poméc w budowaniu sieci wspierajacej
rodzing i dziecko, stuzy¢ kontaktem i inspirowa¢
do podjecia dziatan, réwniez tych wykraczajacych
poza dziedziny psychologii i edukacji.

Wyobrazmy sobie rodzing, ktéra do diagnozy
dziecka zachecila osoba sprawujgca opieke nad
grupa przedszkolng w placéwce ogdlnodostepne;.
Rodzice udajg sie z dzieckiem do poradni, w kto-
rej rozpoczyna sie, a pdzniej trwa, proces diagno-
styczny. W efekcie tego procesu rodzice otrzymuja
dokument z diagnoza zaburzen ze spektrum au-
tyzmu (autyzm dzieciecy, autyzm atypowy, zespot
Aspergera), z opisem funkcjonowania dziecka,
oraz zaleceniami do terapii. Wiemy, ze dla wielu
rodzicow ten moment wigze si¢ z poczuciem zagu-
bienia, zwlaszcza jezeli do tej pory nie mieli oka-
zji spotkac sie z pojeciem autyzmu. Wtedy warto
mie¢ do kogo zwrdci¢ si¢ o porade. Znalezienie
rzetelnych i aktualnych informacji na temat zabu-
rzen rozwoju w spektrum autyzmu bywa nie lada
wyzwaniem, jezeli siegamy po wiedze w sieci in-
ternetowej. W gaszczu wiadomosci i mitéw mozna
sie zagubi¢ i zaufany, obeznany doradca pomoze
rozwia¢ watpliwosci. Rodzic moze liczy¢ na wska-
zanie kierunku i kolejnych krokéw po otrzymaniu
diagnozy, pomdc zaplanowaé “co dalej” z dziec-
kiem. Swiadomy swojej roli terapeuta zadba tez o
mozliwie najlepszy komfort emocjonalny rodzica,
dostosuje swoje stowa i postawe do aktualnych
przezy¢ matki i ojca, wiedzac, ze moga mierzy¢
sie z zalobg po stracie “zdrowego dziecka” (wizji
wspolnego zycia z dzieckiem o typowym rozwoju).
W razie potrzeby podpowie rodzicom gdzie moga
zwrdci¢ si¢ po pomoc psychologiczng. We wcze-
snym wspomaganiu rozwoju dziecka liczy sie czas,
im wczedniej rozpoczniemy terapi¢ tym wigksze
s3 szanse na jak najlepsze samopoczucie i komfort
dziecka w dalszych etapach rozwoju i dorostosci.
Szukanie adekwatnych metod, rozwigzan i mozli-
wosci zajmuje duzo czasu, a chociaz terapeuta nie
wykona calej tej pracy za rodzica, to moze w czesci
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pomoc z szybkim podjgciem potrzebnych dziatan
diagnostycznych i terapeutycznych.

W trakcie swojej pracy mialam okazj¢ rozmawiaé
o poczuciu zagubienia i poczatkowych poszukiwa-
niach informacji i pomocy z kilkoma czlonkiniami
grupy wsparcia dla mam dzieci z niepelnospraw-
noscig. Kazda z nich samodzielnie lub z pomoca
doswiadczonej osoby radzila sobie po otrzyma-
niu diagnozy dziecka. Jedna z nich powiedziala
mi “na poczatku cigzko si¢ odnalez¢ w systemie,
zrozumie¢ terminologie, nie wiesz za co si¢ wzigc
i od czego zacza¢. Teraz, po kilku latach jesteSmy
juz biegle w organizowaniu wsparcia dla naszych
dzieci, mamy sprawdzone miejsca, kontakty. R6z-
ne spotkania i wizyty wpisane w harmonogram,
wszystkie terapie trzeba skoordynowac z zyciem
rodzinnym, oj mamy spore doswiadczenie me-
nadzerskie”

I tutaj pojawia si¢ kolejna szansa do wykorzysta-
nia. Niektorzy rodzice, po dlugim czasie zmagan
z diagnozg dziecka zyskuja rozeznanie w réznych
metodach pracy terapeutycznej, znaja specjalistow,
korzystali z wielu konsultacji, obserwujg jakie
dzialania przynosza pozadane efekty i niewatpli-
wie najlepiej znajg swoje dziecko. Trzeba

z uwaznoscig ich wystuchac i doceni¢ trud wlozony
w zdobywanie tej wiedzy, uwzgledni¢ rodzicielskie
informacje i spojrzenie na dziecko. Jest to szcze-
goélnie wazne dla indywidualizacji oddzialywan
terapeutycznych. Cze$¢ potrzebnych terapeucie
informacji jest niemozliwa do pozyskania w godzi-
nach zaje¢, w klimacie gabinetu czy przedszkolnej
sali. Tylko rodzice beda w stanie opowiedzie¢ o ta-
kich sprawach jak codzienna rutyna snu i jedzenia
(lub jej brak), dieta i zwyczaje zywieniowe, relacje
dziecka z pozostalymi cztonkami rodziny czy roz-
wdj dziecka we wczedniejszych etapach zycia. Nie
bez znaczenia beda tez informacje o funkcjono-
waniu rodzenstwa i samych rodzicow, genetyczne
uwarunkowania niejednokrotnie petnig role wska-
zoéwek w diagnozie. Na poczatku diagnozowania i
terapii dzieci z autyzmem nie mozemy ogranicza¢
naszego myslenia o mozliwosciach i trudnosciach
dziecka do aspektow psychologicznych i pedago-
gicznych. Rozwazajac jakos¢ funkcjonowania ma-
tego czlowieka ze spektrum autyzmu koncentru-
jemy sie na rozwoju poznawczym, spolecznym i
komunikacyjnym, stymulacji i usprawnianiu dzia-



tania systemu nerwowego, tymczasem u dzieci z
ASD (Autism Spectrum Disorder - zaburzenia ze
spektrum autyzmu), moga sie pojawi¢ wlasciwie
kazde inne zaburzenia wystepujace u wszystkich
dzieci. Niektére zaburzenia zdrowotne wystepuja
statystycznie cze$ciej wlasnie przy spektrum auty-
zmu. W takich okolicznosciach potrzebna bedzie
konsultacja lekarska w celu stwierdzenia lub wy-
kluczenia choréb i zaburzen wspétwystepujacych,
poniewaz to one mogg przyczyniac sie do dziecie-
cych stanéw napiecia, bdlu, czy innych trudnosci
prowadzacych do niepokoju, drazliwosci i agresji
lub apatii. Jezeli dziecko mierzy si¢ z dodatkowymi
dolegliwosciami, zadaniem rodzicéw jest pozyskac
informacje dotyczace zdrowia dziecka i zalecenia
od lekarzy, a nastepnie wdrozy¢ je w zycie. Przede
wszystkim niezbedny jest kontakt z lekarzem pe-
diatra, ktoéry w razie potrzeby skieruje dziecko na
dalsza diagnostyke, wskaze innych specjalistow,
ktérzy moga pomoc.

Przykladem moga by¢:

* Psychiatra - Wedlug zespotu specjalistow
NPP Effectis kazde dziecko, ktore otrzymalo dia-
gnoze ASD powinno by¢ objete opieka psychia-
tryczng. Prowadzacy lekarz psychiatra moze wte-
dy czuwa¢ nad rozwojem dziecka, zleca¢ w razie
potrzeby kontakt z innymi specjalistami, wspie-
ra¢ dziecko farmakologicznie oraz stawia¢ trafne
diagnozy. Dzigki regularnym wizytom lekarz ma
dostatecznie duza wiedz¢ na temat dziecka by by¢
dla rodzicéw istotnym wsparciem. Koniecznoscia
jest dorazna wizyta u psychiatry przy zaburzeniach
snu takich jak bezsenno$¢, naglte wybudzenie sig
dziecka z towarzyszacym temu placzem lub krzy-
kiem, wczesne budzenie poranne, senno$¢ pod-
czas dnia. Lekarz psychiatra pomoze w przypadku
wystepowania standéw lekowych, przy zespole nad-
pobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi,
klopotach ze zdrowiem psychicznym.

* Neurolog - Ze wzgledu na wystepujace
czgéciej niz w neurotypowej grupie zaburzenia
padaczkowe u dzieci z ASD warto obja¢ dziecko
stala opieka lekarza neurologa. W szczegdlnosci
konieczna jest wizyta, gdy widzimy nagla zmiane
w funkcjonowaniu dziecka: zmiany nastroju, tiki,
niepokojace ruchy w zakresie galek ocznych, na-
silone stymulacje itd.

* Genetyk - Ze wzgledu na to, ze wcigz nie
znamy jednej, konkretnej przyczyny wystepowa-
nia zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci, na
poczatku procesu diagnostycznego zawsze warto
wykluczy¢ podtoze genetyczne czy inne wspotwy-
stepujace zaburzenia. Dzigki temu podjete pdzniej
dzialania terapeutyczne b¢dg bardziej skuteczne -
poniewaz opierac si¢ bedg na rzetelnej diagnozie.
* Laryngolog - Czegsto pierwszym objawem,
ktéry niepokoi rodzicéw dzieci z ASD jest zaburze-
nie rozwoju mowy / brak rozwoju mowy u dziecka.
Dlatego tez tak wazne jest przeprowadzenie bada-
nia laryngologicznego (przerost migdatkéw, ocena
budowy wedzidetka podjezykowego, choroby gar-
dla, uszu, nosa czy krtani, badanie przetwarzania
stuchowego — ABR).

* Gastrolog - u dzieci z autyzmem czesto
wspotwystepuja  zaburzenia Zzoladkowo-jelitowe,
bole brzucha, zaburzenia funkcjonowania przewo-
du pokarmowego takie jak refluks zotadkowo-jeli-
towy, zaparcia, biegunki. U czesci dzieci wystepuja
alergie na niektére pokarmy lub nieprawidlowy
metabolizm niektorych sktadnikow pokarmo-
wych, nietolerancja czy nadwrazliwo$¢ pokarmo-
wa.

* Okulista, Optometrysta - Sg to specjalisci,
u ktoérych wizyta jest niezbedna gdy tylko rozwdj
dziecka w zakresie analizy i syntezy wzrokowej
(dopasowywanie obrazkéw, rozpoznawanie obraz-
koéw, wskazywanie palcem itd.) zaczyna niepokoié
terapeute albo rodzica. W przypadku wad wzroku
niezbedne moze by¢ dostosowanie pomocy wizu-
alnych pod dziecko.

* Inni specjali$ci - W przypadku dzieci z
ASD czesto mamy do czynienia z dzie¢mi z za-
burzonym rozwojem mowy, z dzie¢mi, ktére nie
komunikujg otoczeniu swoich potrzeb, dzie¢mi
ktdre nie potrafig prosi¢ o pomoc. Z tego wzgledu
zaréwno rodzic jak i terapeuta prowadzacy powi-
nien by¢ niezwykle wyczulony na aspekty fizjolo-
giczne, ktére mogg wplywa¢ na funkcjonowanie
dziecka. Zanim wdrozone zostang oddziatywania
terapeutyczne dotyczace np. trudnych zachowan,
nadmiernych stymulacji itd. - Zawsze trzeba wy-
kluczy¢ ich biologiczne podloze.

Wiemy juz, jak waznym zadaniem rodzicéw jest
zbieranie i gczenie wiedzy
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z réznych zrodel. Analizowanie tych informacji,
wraz z obserwacja i diagnoza psychologiczno-pe-
dagogiczng dziecka sluzy terapeucie jako solidna
podstawa do opracowania adekwatnego progra-
mu terapeutycznego i ewaluacji oddzialywan te-
rapeutycznych. Im wigcej wiemy, tym latwiej nam
zrozumie¢ matego cztowieka, zwlaszcza kiedy ob-
serwujemy, Ze jest mu ciezko i zmaga sie z czyms
trudnym. Dzigki tej wiedzy mozemy stwarza¢ oka-
zje do rozwijania potencjatu i odnoszenia sukce-
SOW.

Skoro wiemy juz, Ze terapeuta i rodzic moga dla
siebie nawzajem stanowi¢ zrodlo wiedzy o dziec-
ku, mozemy rozpatrywa¢ kolejne korzysci ptyna-
ce z kontaktu tych osob. Terapeuta, korzystajac
ze swojej fachowej wiedzy, jest w stanie wesprze¢
rodzicéw w lepszym rozumieniu dziecka i jego za-
chowan, a takze uczy¢ w sposdb bezposredni na te-
mat rozwoju i wychowania dziecka z ASD. Mowa
tutaj o dzialaniach skierowanych wprost i z mysla o
rodzicach, takich jak spotkania tematyczne i szko-
lenia. W Niepublicznym Punkcie Przedszkolnym
Effectis mieliSmy przyjemno$¢ zorganizowac ca-
fodniowe szkolenie dla rodzicow naszych przed-
szkolakéw. Pierwsza, teoretyczna czes¢ szkolenia
pos$wiecona byla podstawowym wiadomosciom na
temat autyzmu. W drugiej czesci odbyt si¢ warsztat
z ¢wiczeniami praktycznymi “praca terapeuty-cie-
nia’, w trakcie ktorego rodzice mieli okazje¢ pra-
cowa¢ w parach i odegra¢ role przedszkolakéw ze
spektrum autyzmu (z uzyciem gadzetéw utrudnia-
jacych widzenie czy sprawno$¢ manualng takich
jak zamalowane gogle czy rekawice kuchenne)
oraz terapeutow-cieni, wspierajac druga osobe

w wykonywaniu typowych przedszkolnych zadan.
Warsztat zostal oméwiony i podsumowany przez
osoby prowadzace (specjalistow). Uczestniczacy w
spotkaniu rodzice zyskali rzetelng i aktualng wie-
dze, mieli okazje ¢wiczy¢ umiejetno$¢ wspierania
dziecka w wykonywaniu zadan i skonsultowac sie z
terapeutami, ktorzy znajg ich dzieci. Poza warstwa
merytoryczng szkolenia, byta to okazja do spotka-
nia, wymiany doswiadczen rodzicielskich i budo-
wania silniejszych relacji i porozumienia miedzy
wszystkimi zaangazowanymi osobami. Jako zesp6t
terapeutyczny zaobserwowalismy, ze faktycznie
niektére relacje rodzic-terapeuta miedzy uczestni-
kami spotkania staly si¢ bardziej efektywne w po6z-

24 &um}b PRZEDSZKOLAKA

niejszej wspolpracy. Rodzice majg wigksza $mia-
tos$¢ i che¢ do konsultacji z kadrg placéwki, kiedy
zachodzi taka potrzeba. W naszej ocenie wzrosto
réwniez wzajemne zaufanie. Takg praktyke zamie-
rzamy kontynuowac ze $wiadomoscia, ze docelo-
wo wplynie ona na lepsza jakos¢ funkcjonowania
rodzin i dzieci.

Formy kontaktu

W rozwinietej technologicznie rzeczywistosci
mamy do dyspozycji szereg kanaléw komunikacyj-
nych z ktérych moga korzystac rodzice i pracowni-
cy przedszkoli. Rozbudowanym systemem, ktéry
ma zapewni¢ jak najwiecej funkeji organizacyj-
nych i komunikacyjnych sa platformy internetowe,
na ktoérych, po zalogowaniu, rodzic ma dostgp do
wszelkich informacji dotyczacych funkcjonowa-
nia placéwki, skrzynki do wymiany wiadomosci z
okreslonymi pracownikami, aktualnych ogloszen
czy udostepnianych zdje¢ a nawet platnosci. Nie-
kiedy poza wersja na komputer portal przybiera
forme aplikacji na smartfona. Takie narzedzie po-
zwala na szybkie i techniczne zalatwianie spraw,
zwlaszcza organizacyjnych. Brakuje w nim jednak
kluczowego dla kontaktu terapeutycznego elemen-
tu, relacji miedzyludzkie;j...

Dalsza czesc¢ artykutu na www.swiatp.pl

Zofia Domanska

pedagog specjalny

Artykut opracowany zostat przez specjalistow

z Niepublicznego Punktu Przedszkolnego , Effectis”

LEffectis” Niepubliczny Punkt Przedszkolny dla dzieci z autyzmem
Warszawa, Ursynow, ul. Pod Lipg 1, lok. nr 2

Warszawa, Mokotow ul. Modzelewskiego 8, lok U-01
+48 505 868 502, www.effectis.edu.pl

)

etfectis

»Effectis” - placowka powstata z inicjatywy
doswiadczonych i dobrze zorientowanych
w temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicéw,
ktorzy zmagajq sie z zaburzeniem swojego dziecka
na co dzien. W potgczeniu sit z kadrg
wykwalifikowanych terapeutéw oraz specjalistow,
powstato wyjgtkowe miejsce, niosgce pomoc

dzieciom z ASD i ich rodzinom.




