)

e Vo &
ié‘ 4 .*F
1 A F']'
= -

%Ui%!

Wplyw kontaktow terapeutycznych na rodzicow dzieci z autyzmem

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu mogg by¢ osobami w ktérych rozwdj,
samopoczucie 1 funkcjonowanie zaangazowanych jest wigcej dorostych specjalistow niz
w przypadku ich neurotypowych rowiesnikow. Wynika to ze ztozonosci i réznorodnosci cech
wystepujacych w spektrum autyzmu, mozliwych zaburzen w kazdej ze sfer rozwoju,
niecodzienno$ci w przebiegu procesOw rozwoju i dojrzewania. W tym artykule skupimy si¢ na
relacji migdzy rodzicem a terapeutg dziecka, poszukujac odpowiedzi na pytanie jaki jest wptyw
kontaktow terapeutycznych na rodzicow dzieci z autyzmem. Sprobujemy zauwazy¢ korzysci i
szanse ptynace z kontaktu terapeuta-rodzic.
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Mirostaw Wisniewski
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Zadajmy sobie pytanie do czego potrzebna jest wspdlpraca miedzy wyzej
wymienionymi osobami dorostymi. Pierwsza mysl, najprostsze 1 najbardziej trafne
skojarzenie: DOBRO DZIECKA. Nie powinno by¢ zaskoczeniem to, ze spdjne dziatania
waznych dla dziecka dorostych sprzyjaja dziecigcemu poczuciu bezpieczenstwa. Spojnosé
dziatan terapeutdw i rodzicéw to jeden z najwazniejszych elementow skutecznej terapii. Jest
wiele czynnikow, ktore wplywaja na to jak zyje, jak si¢ rozwija 1 czuje dziecko. Na cze$¢ z
nich ani jako rodzice ani jako terapeuci nie mamy wptywu, a na cz¢$¢ mamy. Znajdowanie

stref na ktore mozemy mie¢ wplyw, wspieranie dziecka i stwarzanie mozliwosci by korzystato



ze swojego potencjatu - to powinno by¢ celem wspotpracy terapeuty i1 rodzica dziecka z
autyzmem. Migdzy osobami dorostymi powinien powstac sojusz, z ktorego kazdy sojusznik

moze skorzysta¢ przy okazji realizacji najwazniejszego celu.

Zrodla wiedzy

Nie ulega watpliwosci, ze rodzice dzieci z autyzmem i osoby zajmujace si¢ terapig ich
dzieci powinny stanowi¢ dla siebie nawzajem zrodto wiedzy na temat dziecka i jego
samopoczucia. Przekazywane wzajemnie informacje nie powinny ograniczac si¢ do biezacych
sytuacji dziecka w domu 1 placowce, zwlaszcza na poczatku drogi zwigzanej z diagnoza
spektrum autyzmu. W tych poczatkowych etapach terapeuta moze odegra¢ wigksza role, majac
swiadomos¢, ze dzigki wskazowkom doswiadczonej osoby rodzic ma szanse lepiej zadbaé nie
tylko o dobro konkretnego dziecka ale i calej rodziny. Trzeba pamigtaé, ze nie kazdy rodzic
ma wiedze dotyczaca organizacji wsparcia dzieci o réznorodnych potrzebach, to co$ czego
dopiero nauczy si¢ w miar¢ potrzeb swojej rodziny.

Terapeuci wraz ze stazem pracy poznaja kolejne dzieci ze spektrum autyzmu, ich
rodzicow i rodziny, zbieraja kolejne historie 1 wspotuczestnicza w znajdowaniu sposobow na
radzenie sobie w roznych sytuacjach. Sg uczestnikami i §wiadkami procesu terapeutycznego,
dziatan rodzicow, terapeutow, specjalistow oraz lekarzy, skupionych wokét dziecka. Zbior
tych dos§wiadczen wykracza poza gabinet terapeutyczny i teoretyczng wiedz¢ psychologiczno-
pedagogiczng. Terapeuta dziecka moze by¢ dla rodzica Zrdédlem informacji praktycznych,
pomdc w budowaniu sieci wspierajgcej rodzing i dziecko, stuzy¢ kontaktem 1 inspirowac¢ do
podjecia dziatan, réwniez tych wykraczajacych poza dziedziny psychologii 1 edukac;ji.

Wyobrazmy sobie rodzing, ktérag do diagnozy dziecka zachgcita osoba sprawujaca
opieke nad grupg przedszkolng w placéwce ogdlnodostepnej. Rodzice udajg si¢ z dzieckiem
do poradni, w ktérej rozpoczyna si¢, a pozniej trwa, proces diagnostyczny. W efekcie tego
procesu rodzice otrzymuja dokument z diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu (autyzm
dzieciecy, autyzm atypowy, zespot Aspergera), z opisem funkcjonowania dziecka, oraz
zaleceniami do terapii. Wiemy, ze dla wielu rodzicow ten moment wigze si¢ z poczuciem
zagubienia, zwlaszcza jezeli do tej pory nie mieli okaz;ji spotkac si¢ z pojeciem autyzmu. Wtedy
warto mie¢ do kogo zwroci¢ si¢ o porade. Znalezienie rzetelnych 1 aktualnych informacji na
temat zaburzen rozwoju w spektrum autyzmu bywa nie lada wyzwaniem, jezeli siegamy po
wiedze w sieci internetowej. W gaszczu wiadomosci 1 mitdw mozna si¢ zagubi¢ i zaufany,
obeznany doradca pomoze rozwia¢ watpliwosci. Rodzic moze liczy¢ na wskazanie kierunku 1

kolejnych krokow po otrzymaniu diagnozy, pomoc zaplanowac “co dalej” z dzieckiem.



Swiadomy swojej roli terapeuta zadba tez o mozliwie najlepszy komfort emocjonalny rodzica,
dostosuje swoje stowa 1 postawe do aktualnych przezy¢ matki i ojca, wiedzac, ze mogg mierzy¢
si¢ z zatobg po stracie “zdrowego dziecka” (wizji wspdlnego zycia z dzieckiem o typowym
rozwoju). W razie potrzeby podpowie rodzicom gdzie moga zwrdcié si¢ po pomoc
psychologiczng. We wczesnym wspomaganiu rozwoju dziecka liczy si¢ czas, im wcze$niej
rozpoczniemy terapi¢ tym wigksze sg szanse na jak najlepsze samopoczucie i komfort dziecka
w dalszych etapach rozwoju i1 dorostosci. Szukanie adekwatnych metod, rozwigzan i
mozliwo$ci zajmuje duzo czasu, a chociaz terapeuta nie wykona catej tej pracy za rodzica, to
moze w czeSci pomoc z szybkim podjeciem potrzebnych dziatan diagnostycznych i
terapeutycznych.

W trakcie swojej pracy mialam okazj¢ rozmawia¢é o poczuciu zagubienia i
poczatkowych poszukiwaniach informacji i pomocy z kilkoma cztonkiniami grupy wsparcia
dla mam dzieci z niepelnosprawnoscia. Kazda z nich samodzielnie lub z pomoca
do$wiadczonej osoby radzita sobie po otrzymaniu diagnozy dziecka. Jedna z nich powiedziata
mi “na poczqtku ciezko sie odnalez¢ w systemie, zrozumie¢ terminologie, nie wiesz za co sie
wzigé i od czego zaczqé. Teraz, po kilku latach jestesmy juz biegte w organizowaniu wsparcia
dla naszych dzieci, mamy sprawdzone miejsca, kontakty. Rozne spotkania i wizyty wpisane w
harmonogram, wszystkie terapie trzeba skoordynowac z Zyciem rodzinnym, oj mamy spore
doswiadczenie menadzerskie”.

I tutaj pojawia si¢ kolejna szansa do wykorzystania. Niektorzy rodzice, po dlugim
czasie zmagan z diagnoza dziecka zyskuja rozeznanie w roéznych metodach pracy
terapeutycznej, znaja specjalistow, korzystali z wielu konsultacji, obserwujg jakie dziatania
przynosza pozadane efekty i niewatpliwie najlepiej znaja swoje dziecko. Trzeba
z uwaznoscia ich wystucha¢ i doceni¢ trud wlozony w zdobywanie tej wiedzy, uwzglednié
rodzicielskie informacje i spojrzenie na dziecko. Jest to szczegolnie wazne dla indywidualizacji
oddziatywan terapeutycznych. Czg$¢ potrzebnych terapeucie informacji jest niemozliwa do
pozyskania w godzinach zaj¢¢, w klimacie gabinetu czy przedszkolnej sali. Tylko rodzice beda
w stanie opowiedzie¢ o takich sprawach jak codzienna rutyna snu i jedzenia (lub jej brak), dieta
1 zwyczaje zywieniowe, relacje dziecka z pozostatymi cztonkami rodziny czy rozwdj dziecka
we wczesniejszych etapach zycia. Nie bez znaczenia bgda tez informacje o funkcjonowaniu
rodzenstwa 1 samych rodzicéw, genetyczne uwarunkowania niejednokrotnie pelnig role
wskazowek w diagnozie. Na poczatku diagnozowania i terapii dzieci z autyzmem nie mozemy
ogranicza¢ naszego myslenia o mozliwosciach 1 trudnosciach dziecka do aspektow

psychologicznych i pedagogicznych. Rozwazajac jakos$¢ funkcjonowania matego cztowieka ze



spektrum autyzmu Kkoncentrujemy si¢ na rozwoju poznawczym, spotecznym i
komunikacyjnym, stymulacji i usprawnianiu dzialania systemu nerwowego, tymczasem u
dzieci z ASD (Autism Spectrum Disorder - zaburzenia ze spektrum autyzmu), moga si¢
pojawi¢ wlasciwie kazde inne zaburzenia wystepujace u wszystkich dzieci. Niektore
zaburzenia zdrowotne wystepuja statystycznie czgsciej wiasnie przy spektrum autyzmu. W
takich okoliczno$ciach potrzebna bedzie konsultacja lekarska w celu stwierdzenia lub
wykluczenia choréb i zaburzen wspotwystepujacych, poniewaz to one moga przyczyniac si¢
do dzieciecych standw napigcia, bdlu, czy innych trudnosci prowadzacych do niepokoju,
drazliwo$ci 1 agresji lub apatii. Jezeli dziecko mierzy si¢ z dodatkowymi dolegliwo$ciami,
zadaniem rodzicow jest pozyskac informacje dotyczace zdrowia dziecka i zalecenia od lekarzy,
a nastgpnie wdrozy¢ je w zycie. Przede wszystkim niezbgdny jest kontakt z lekarzem pediatra,
ktory w razie potrzeby skieruje dziecko na dalsza diagnostyke, wskaze innych specjalistow,

ktorzy moga pomoc.

Przyktadem moga by¢:

e Psychiatra - Wedlug zespotu specjalistow NPP Effectis kazde dziecko, ktore
otrzymato diagnoz¢ ASD powinno by¢ objete opieka psychiatryczna.
Prowadzacy lekarz psychiatra moze wtedy czuwac¢ nad rozwojem dziecka,
zleca¢é w razie potrzeby kontakt z innymi specjalistami, wspiera¢ dziecko
farmakologicznie oraz stawiaé trafne diagnozy. Dzieki regularnym wizytom
lekarz ma dostatecznie duza wiedz¢ na temat dziecka by by¢ dla rodzicow
istotnym wsparciem. Koniecznoscig jest dorazna wizyta u psychiatry przy
zaburzeniach snu takich jak bezsenno$¢, nagle wybudzenie si¢ dziecka z
towarzyszacym temu placzem lub krzykiem, wczesne budzenie poranne,
senno$¢ podczas dnia. Lekarz psychiatra pomoze w przypadku wystepowania
stanow lekowych, przy zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi, ktopotach ze zdrowiem psychicznym.

e Neurolog - Ze wzgledu na wystgpujace czgsciej niz w neurotypowej grupie
zaburzenia padaczkowe u dzieci z ASD warto obja¢ dziecko stala opiekq lekarza
neurologa. W szczegdlnosci konieczna jest wizyta, gdy widzimy nagla zmiang
w funkcjonowaniu dziecka: zmiany nastroju, tiki, niepokojace ruchy w zakresie
gatek ocznych, nasilone stymulacje itd.

e Genetyk - Ze wzgledu na to, ze wcigz nie znamy jednej, konkretnej przyczyny

wystepowania zaburzen ze spektrum autyzmu u dzieci, na poczatku procesu



diagnostycznego zawsze warto wykluczy¢ podloze genetyczne czy inne
wspolwystepujace zaburzenia. Dzieki temu podjete pozniej dzialania
terapeutyczne beda bardziej skuteczne - poniewaz opieraé si¢ beda na rzetelnej
diagnozie.

e Laryngolog - Czesto pierwszym objawem, ktory niepokoi rodzicow dzieci z
ASD jest zaburzenie rozwoju mowy / brak rozwoju mowy u dziecka. Dlatego
tez tak wazne jest przeprowadzenie badania laryngologicznego (przerost
migdatkow, ocena budowy wedzidetka podjezykowego, choroby gardta, uszu,
nosa czy krtani, badanie przetwarzania stuchowego — ABR).

e QGastrolog - u dzieci z autyzmem czg¢sto wspotwystepuja zaburzenia zotgdkowo-
jelitowe, bole brzucha, zaburzenia funkcjonowania przewodu pokarmowego
takie jak refluks zotadkowo-jelitowy, zaparcia, biegunki. U czgséci dzieci
wystepuja alergie na niektore pokarmy lub nieprawidlowy metabolizm
niektorych skladnikéw pokarmowych, nietolerancja czy nadwrazliwos¢
pokarmowa.

e Okulista, Optometrysta - Sg to specjalisci, u ktoérych wizyta jest niezbedna gdy
tylko rozwoj dziecka w zakresie analizy i syntezy wzrokowej (dopasowywanie
obrazkéw, rozpoznawanie obrazkow, wskazywanie palcem itd.) zaczyna
niepokoi¢ terapeute albo rodzica. W przypadku wad wzroku niezb¢dne moze
by¢ dostosowanie pomocy wizualnych pod dziecko.

e Inni specjalici - W przypadku dzieci z ASD czgsto mamy do czynienia z
dzie¢mi z zaburzonym rozwojem mowy, z dzie¢mi, ktore nie komunikuja
otoczeniu swoich potrzeb, dzie¢mi ktore nie potrafig prosi¢ o pomoc. Z tego
wzgledu zaré6wno rodzic jak i terapeuta prowadzacy powinien by¢ niezwykle
wyczulony na aspekty fizjologiczne, ktore moga wptywaé na funkcjonowanie
dziecka. Zanim wdrozone zostang oddzialywania terapeutyczne dotyczace np.
trudnych zachowan, nadmiernych stymulacji itd. - Zawsze trzeba wykluczy¢

ich biologiczne podloze.

Wiemy juz, jak waznym zadaniem rodzicOw jest zbieranie i1 taczenie wiedzy
zroznych zrédet. Analizowanie tych informacji, wraz z obserwacja i diagnoza psychologiczno-

pedagogiczna dziecka stuzy terapeucie jako solidna podstawa do opracowania adekwatnego



programu terapeutycznego 1 ewaluacji oddziatywan terapeutycznych. Im wigcej wiemy, tym
tatwiej nam zrozumie¢ matego cztowieka, zwlaszcza kiedy obserwujemy, ze jest mu cigezko i
zmaga si¢ z czym$ trudnym. Dzigki tej wiedzy mozemy stwarza¢ okazje do rozwijania
potencjatu i odnoszenia sukcesow.

Skoro wiemy juz, ze terapeuta i rodzic mogg dla siebie nawzajem stanowi¢ zrddto
wiedzy o dziecku, mozemy rozpatrywaé kolejne korzysci ptynace z kontaktu tych osob.
Terapeuta, korzystajac ze swojej fachowej wiedzy, jest w stanie wesprze¢ rodzicéw w lepszym
rozumieniu dziecka i jego zachowan, a takze uczy¢ w sposob bezposredni na temat rozwoju i
wychowania dziecka z ASD. Mowa tutaj o dziataniach skierowanych wprost i z myslg o
rodzicach, takich jak spotkania tematyczne i szkolenia. W Niepublicznym Punkcie
Przedszkolnym Effectis mieliSmy przyjemno$¢ zorganizowa¢ catodniowe szkolenie dla
rodzicoOw naszych przedszkolakow. Pierwsza, teoretyczna cze$¢ szkolenia po§wigcona byta
podstawowym wiadomos$ciom na temat autyzmu. W drugiej czesci odbyt si¢ warsztat z
¢wiczeniami praktycznymi “praca terapeuty-cienia”, w trakcie ktorego rodzice mieli okazje
pracowa¢ w parach 1 odegra¢ role przedszkolakow ze spektrum autyzmu
(z uzyciem gadzetéw utrudniajacych widzenie czy sprawnos¢ manualng takich jak zamalowane
gogle czy rekawice kuchenne) oraz terapeutow-cieni, wspierajac druga osobg
w  wykonywaniu typowych przedszkolnych zadan. Warsztat zostal omowiony
1 podsumowany przez osoby prowadzace (specjalistoéw). Uczestniczacy w spotkaniu rodzice
zyskali rzetelng i aktualng wiedze, mieli okazj¢ ¢wiczy¢ umiejetno$¢ wspierania dziecka w
wykonywaniu zadan i skonsultowac si¢ z terapeutami, ktorzy znajg ich dzieci. Poza warstwa
merytoryczng szkolenia, byta to okazja do spotkania, wymiany doswiadczen rodzicielskich i
budowania silniejszych relacji i porozumienia mi¢dzy wszystkimi zaangazowanymi osobami.
Jako zespot terapeutyczny zaobserwowalismy, ze faktycznie niektdre relacje rodzic-terapeuta
miedzy uczestnikami spotkania staly si¢ bardziej efektywne w pozniejszej wspotpracy.
Rodzice maja wigkszg $§miatos¢ 1 che¢ do konsultacji z kadrag placowki, kiedy zachodzi taka
potrzeba. W naszej ocenie wzrosto rowniez wzajemne zaufanie. Takg praktyke zamierzamy
kontynuowa¢ ze §wiadomoscia, ze docelowo wptynie ona na lepsza jakos$¢ funkcjonowania

rodzin 1 dzieci.

Formy kontaktu
W rozwinigtej technologicznie rzeczywistosci mamy do dyspozycji szereg kanatow
komunikacyjnych z ktorych moga korzysta¢ rodzice 1 pracownicy przedszkoli.

Rozbudowanym systemem, ktory ma zapewni¢ jak najwigcej funkcji organizacyjnych



1 komunikacyjnych sg platformy internetowe, na ktérych, po zalogowaniu, rodzic ma dostep
do wszelkich informacji dotyczacych funkcjonowania placowki, skrzynki do wymiany
wiadomos$ci z okreslonymi pracownikami, aktualnych ogloszen czy udostepnianych zdjec¢
a nawet platnosci. Niekiedy poza wersja na komputer portal przybiera forme aplikacji na
smartfona. Takie narzedzie pozwala na szybkie i techniczne zalatwianie spraw, zwtaszcza
organizacyjnych. Brakuje w nim jednak kluczowego dla kontaktu terapeutycznego elementu,
relacji migdzyludzkie;.

Nie mozemy rozpatrywa¢ wplywu kontaktu terapeutycznego na rodzicow dzieci
z autyzmem bez podkreslenia wartosci relacji. Do zbudowania jej potrzebny jest czas
1 zaangazowanie zarOwno terapeuty jak i1 rodzicow, a forma kontaktu ktéra pozwala na
najpetniejsze zaangazowanie to klasyczne spotkanie z rozmow3. Tylko przy kontakcie na zywo
mamy szans¢ wyrazi¢ nie tylko tre$¢ naszych komunikatow ale tez przekaza¢ je postawa,
gestami 1 calg warstwag niewerbalnej komunikacji, co moze by¢ dla rozmowcy bardziej
czytelne. Spotkanie niewatpliwie jest niezbedne na poczatku wspotpracy terapeuty, rodzica i
dziecka. Jest to forma ktora najlepiej sprawdzi si¢ w sytuacji niepokoju czy watpliwosci
ktérejkolwiek ze wspolpracujacych osdb. Na takie spotkanie warto si¢ przygotowac, zeby jak
najlepiej wykorzysta¢ okazje do rozmowy, mozna np. zapisa¢ na kartce nurtujace pytania, ktore
chce si¢ zada¢ czy kluczowe do przekazania informacje. Warto$ciowe okazuje si¢ prowadzenie
notatek, szczegdlnie jesli spotkanie ma zakonczy¢ si¢ ustaleniami, niektorzy preferuja
notowanie w trakcie catego spotkania, inni zapisanie najwazniejszych punktow na koniec, w
ramach podsumowania. Dzigki notatce unikniemy sytuacji w ktérej kazdy z rozmowcow
inaczej zapamigta wynik rozmow, bgdziemy mogli przypomnie¢ sobie do czego doszlismy
razem i oceni¢ skuteczno$¢ wdrozonych pomystow z perspektywy czasu. Spotkanie z rozmowa
niesie ze sobg wiele zalet, jednak ta warto§ciowa forma kontaktu nie powinna by¢ zbyt czg¢sta,
z uwagi na to, ze zajmuje duzo czasu. W praktyce niektorych terapeutow czas spotkan z
rodzicem odbywa si¢ w ramach czasu zaje¢ terapeutycznych dziecka, inng praktyka sg osobne
jednostki czasowe na kazda z tych spraw. Doskonalym uzupehieniem relacji rozpoczgtej
spotkaniem bedzie biezagca wymiana informacji o samopoczuciu, sukcesach i trudno$ciach
dziecka, wymiana spostrzezen i pomystow. Niezwlocznie nalezy wymienia¢ informacje
dotyczace zdrowia dziecka w przypadku objawdw choroby, urazoéw, niepokojacych zachowan
czy spadku nastroju. Do szybkich form kontaktu nalezg krétkie rozmowy telefoniczne, chwila
rozmowy przy okazji przyprowadzenia lub odebrania dziecka z placowki czy gabinetu, a takze

wiadomosci sms. Mamy tez mozliwo$¢ wymiany wiadomosci e-mail czy wpisow do zeszytu



przeznaczonego do komunikacji migdzy osoba prowadzacg zajecia a rodzicami (na wzor
szkolnego dzienniczka).

Niezaleznie od tego jaki kanal komunikowania si¢ wybieramy, kontakt pomiedzy terapeuta
a rodzicami dziecka z autyzmem koniecznie musi by¢:

- Biezacy, dotyczacy tego co aktualnie dzieje si¢ w zyciu dziecka. Sukcesy nalezy
zauwaza¢ 1 celebrowa¢ jak najszybciej, zeby mialy walor wzmacniajacy
1 energetyzujacy. W przypadku trudnos$ci nie warto czeka¢ ani zaklada¢, ze “jako$ to
bedzie”, bo niewielki klopot odwlekany w czasie narasta i nabiera ci¢zaru
emocjonalnego. Nie zwlekajmy ani z wiadomo$ciami trudnymi ani radosnymi, dla
dzieci w wieku przedszkolnym liczy si¢ chwila obecna, r6znica dnia czy tygodnia moze
by¢ zbyt abstrakcyjna.

- Zrozumialy, bo nie dogadamy si¢, jezeli nie rozumiemy stow, terminéw i1 zwrotow
uzywanych przez rozmowce. Rozmawiajac o terapii dzieci z autyzmem bedziemy
porusza¢ tematy zwigzane z funkcjonowaniem ciala, uktadu nerwowego, procesami
uczenia si¢ 1 zachowania. Zadaniem terapeuty jest zadba¢ aby fachowa wiedze
przekaza¢ jezykiem zrozumiatym dla danej osoby, w sposob jak najbardziej klarowny.
Zadaniem rodzica dopytywac jesli tylko co§ okaze si¢ niezrozumiate lub wzbudzi
watpliwo$¢. Nie ma tutaj miejsca na ocenianie znajomosci terminologii, bo wspdlnym
celem jest skuteczne porozumiewanie si¢ z mysla o dziecku.

- Smialy, bezposredni i szczery! Odrzucamy niezreczno$é, odktadamy na bok obawe
przed tym co wydaje si¢ tabu. Nie liczymy na to, ze rozmdéwca zrozumie przekaz
migedzy wierszami czy odczyta sugestie. Opieramy si¢ o przyklady i1 fakty,
parafrazujemy, dopytujemy.

Wyzwania

Mowi sie, ze komunikacja interpersonalna jest sztuka, ktorej cztowiek uczy si¢ przez
cale zycie. Czasem, nawet pomimo dobrej woli rozmoéwcow, pojawiaja si¢ bariery
w komunikacji, ktore utrudniajg skuteczne porozumiewanie si¢ i pozytywny wptyw kontaktu
terapeutycznego.

Takimi trudnosciami moze by¢ nieche¢ do danej osoby, unikanie lub przektadanie
rozmowy ‘“na pdzniej”. Niewystarczajacy okaze si¢ kontakt ograniczony tylko do sytuacji
wyjatkowych. Innymi barierami bg¢dzie brak ustalonego kanatu komunikacyjnego (np. kiedy
wyslane maile 1 smsy nie zostang odczytane) czy przekazywanie informacji przez osoby

trzecie. Zdarza si¢, ze podejmujemy temat z osobami ktore akurat spotkamy w naturalnej



sytuacji, natomiast nie bedzie to osoba bezposrednio zaangazowana w sprawe dziecka. Dzieje
si¢ tak kiedy jako rodzice podejmujemy rozmowe¢ z innym specjalista czy pracownikiem
placowki, a jako terapeuci rozmawiajac z opiekunka lub dziadkami, ktérzy odbierajg dziecko
po zajeciach a nie sg prawnymi opiekunami i nie sprawujg statej opieki nad dzieckiem.
Oczywiscie wskazana jest wymiana wiadomosci o przebiegu dnia, nastroju czy przygodach
dziecka. Jesli jednak chcemy omoéwi¢ szerzej przebieg terapii, niepokojace zachowania,
wspotprace, to nalezy skontaktowac si¢ z pozadang osobg i umowic¢ na spotkanie. W praktyce
Niepublicznego Punktu Terapeutycznego “Effectis” spotkania na zywo w ktorych uczestnicza
rodzice 1 terapeuta prowadzacy dziecko odbywaja si¢ co najmniej trzykrotnie w ciggu roku 1
poswiecone s3 przekazaniu i omoOwieniu programow terapeutycznych oraz ich ewaluacii.
Dodatkowo rodzice majg mozliwo$¢ umoéwienia si¢ w dogodnym dla obu stron terminie w
razie potrzeby dodatkowej konsultacji, rozmowy. Poza tym rodzice otrzymuja codzienna,
krotka informacje o przebiegu dnia i samopoczuciu dziecka w placéwce, w chwili odbioru,
kiedy syn czy corka przebywa jeszcze w sali z réwiesnikami.

To, ze kontakt terapeutyczny niesie ze sobg wiele zalet nie oznacza jednak, ze zawsze
bedzie fatwy. Wszystkie doznania, zar6wno te nacechowane negatywnie jak i pozytywnie
kosztuja nas energi¢, a powiedzieliSmy juz sobie na samym poczatku, jak wiele osob
1 kontaktow zbiera si¢ wokot dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wazne, by tej
energii starczylo nam na najwazniejszg relacjg, z samym dzieckiem. To co zar6wno rodzicom
jak 1 terapeutom pomoze w codziennych dziataniach to wzajemny szacunek i wiara w to, ze
kazdy zmierza do wspolnego celu, $wiadomo$¢, ze wspdlnie mozna osiggnaé wigcej.
Pamietajmy, ze gdy mamy jakie$ watpliwosci dotyczace relacji z terapeutg dziecka zawsze
warto wnie$¢ ten temat w rozmowe podczas spotkania. Czasem rodzic moze potrzebowac innej
formy przekazywania informacji, wigcej wsparcia albo wiedzy. Nie bojmy si¢ o to poprosic.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze kontakt terapeutyczny ma zarowno bezposredni
jak 1 posredni ma istotny wpltyw na rodzicow dzieci z autyzmem. Powodzenie terapii
1 owocna wspodlpraca rodzic-terapeuta przektada si¢ wprost na jako$¢ zycia dziecka, posrednio
na jako$¢ zycia calej rodziny i samych rodzicéw. Zauwazanie i podkreslanie wptywu
podejmowanych dzialan 1 sukcesow wzmacnia wiar¢ rodzicow w sity wlasne
1 dziecka. Pomaga dostrzec efekty pracy wktadanej w rozwoj 1 wychowanie dziecka, co moze
przeciwdziata¢ wypaleniu rodzicielskiemu. Pracujac z dzieckiem terapeuta ma szans¢
poniekad wzmocni¢ rodzica, wskaza¢ sposoby dziatania, pomoc dostrzec potencjat ale tez

uczciwie dzieli¢ si¢ swoimi spostrzezeniami.
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NPP Effectis — placowka powstata z inicjatywy doswiadczonych i dobrze zorientowanych w
temacie zaburzen ze spektrum autyzmu rodzicow, ktdrzy zmagaja si¢ z autyzmem swojego
dziecka na co dzien. W polaczeniu sit z kadra wykwalifikowanych terapeutéw oraz
specjalistow, powstato wyjatkowe miejsce, niosgce pomoc dzieciom z ASD 1 ich rodzinom



