ZMIANA: PRZEDSZKOLA / NAUCZYCIELI / GRUPY ROWIESNICZEJ
- Jak pomoc dziecku w nowej sytuacji?

Propozycja do wykorzystania przez Rodzicow.

I. Slowem wstepu
Wrzesien czesto zwiastuje dla wielu dzieci co$ nowego, to czas zmian i nowych wyzwan. Niektore grupy
rozpoczng nowy rok szkolny ze swoimi dobrze znanymi nauczycielami i w gronie tych samych kolegéw i
kolezanek. Inne dzieci natomiast czeka sporo zmian. Zmiana nauczyciela, zmiana grupy lub zmiana placowki.

Pojawiaja si¢ nowe potrzeby 1 wyzwania.

Na poczatek, warto uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ i by¢ bardzo wyrozumiatym. Wspieraé, pomaga¢ i by¢ blisko
dziecka. Stluchaé i reagowaé. Wszystkie informacje o nadchodzacych zmianach warto przekazywac
W pozytywny sposob. Sugeruj, ze zmiana przedszkola, a pozniej przej$cie do szkoty to nowa przygoda, ktora
przyniesie wiele pozytywnych doswiadczen. Zadaniem rodzicow i nauczycieli jest wzmacnianie w dziecku
poczucia gotowosci, sprawczosci. Postaraj si¢ wzbudza¢ w dziecku zainteresowanie nowym do§wiadczeniem,
daj przestrzen na zadawanie wszelkich pytan. Przygotuj dziecko na wyzwania, ktore moga go czeka¢ w nowym

miejscu.

Sprébuj spojrze¢ na zmiane oczami dziecka

Przede wszystkim nalezy pamigtaé, ze w tym najwazniejszy jest dobrostan dziecka. Wazne, zeby$ uwaznie
obserwowat swoje dziecko i reagowal na jego potrzeby. Nie unikaj tematu nadchodzacej zmiany. Rozmowe
na ten temat dostosuj do wieku i mozliwosci rozmdéwcy. Sprobuj otwarcie mowi¢ o réoznych emocjach
towarzyszacych zmianom w Zyciu, przywolaj wlasne do§wiadczenia (by¢ moze pamigtasz swoje emocje, ktore
towarzyszyly Ci podczas rozpoczynania edukacji przedszkolnej, szkolnej albo poznawania nowych kolegow i
kolezanek w grupie/klasie). Mozecie razem obejrze¢ zdjecia klasowe rodzicow, rodzenstwa, dziadkow.
Pomocne moze okaza¢ si¢ spotkanie z zaprzyjazniong rodzing w ktorej sg dzieci w wieku szkolnym. Poznanie
roznych perspektyw ulatwia rozumienie otaczajacego nas §wiata. Zapewnij, ze pomozesz dziecku zawsze,
kiedy bedzie tego potrzebowac. Podpowiedz, z jakich narzedzi moze korzystac, kiedy bedzie mu Zle, nieswojo
czy obco. Buduj w sobie i w dziecku przekonanie, ze wszystkie stany emocjonalne s3 nam potrzebne i kazdy
czlowiek je przezywa. Mamy prawo czu¢ i wyraza¢ wszystkie emocje, jakie si¢ w nas pojawiajg, nawet te

nieprzyjemne, jak strach czy smutek.
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Staraj si¢ nie prowadzi¢ przy dziecku rozmoéw o swoich wlasnych obawach i problemach zwiazanych ze

zmiang placowki. Dzieci tatwo przejmujg troski dorostych jako wtasne, dzieje si¢ to w sposob nieswiadomy.

1.

II. Zmiana placowki - na co zwréci¢ uwage

ROZSTANIE Z RODZICAMI

To, ze dziecko dobrze radzito sobie z rozstaniem z opiekunem w poprzedniej placowce nie oznacza, ze w

nowej bedzie tak samo. Oczywiscie, pozytywne do§wiadczenia z przesztosci zwigkszajg prawdopodobienstwo

tatwej adaptacji ale nie sa jej gwarantem. Jak sobie pomoc?

Zarezerwuj wiecej czasu na odprowadzenie dziecka do nowego miejsca. To wazne, by rozstanie nie
przebiegalo w pospiechu i stresie. Presja czasu bedzie powodowata zaréwno u Ciebie jak i u dziecka
niepotrzebny stres. Przygotuj dzien wczesniej wszystkie rzeczy potrzebne do wyjscia.

Wyspijcie si¢ poprzedniego dnia. Nie planujcie na poprzedzajacy dzien ekscytujgcych atrakcji, niech
to bedzie spokojny czas.

Kroétkie pozegnanie, podobne kazdego dnia. Nie poganiaj dziecka, w chwili pozegnania poswie¢ mu
pelna uwage. Zadbaj o kontakt wzrokowy, preferowany przez dziecko kontakt fizyczny, np.
przytulenie, piatka. Pozegnaj si¢ jeden raz. Zdecydowanym krokiem opus¢ szatni¢/salg.

Wspdlny sposdb na pozegnanie. Umoéw sie z dzieckiem na sposdb zegnania sig, np. “buziak, zotwik
i idziesz do pani”. Rozmowg z dzieckiem przeprowadz w domu, kiedy jestescie spokojni.

Pozytywne komunikaty. USmiech, mily ton i mile Zyczenia, np. “Dobrej zabawy!”, “Mitego dnia!”
pomoga zachowa¢ dobry nastroj, a dziecko ustyszy, ze w ciagu dnia moze by¢ milo, ze bedzie zabawa.
Nie pocieszaj stowami “Nie boj si¢”, to sugeruje, ze jest si¢ czego bac. Nie przepraszaj “Przepraszam,
musisz tu zosta¢”, “Przykro mi, zostajesz” to sugeruje, Zze nowe miejsce jest nieprzyjemne.
Mowienie prawdy, zamiast szantazu i ktamstwa w stylu “Ide do auta i zaraz wrdcg.”, “Jak nie
wejdziesz, to zabiore ci misia”, ucieczki bez stowa czy niedotrzymanych obietnic ze strony rodzica.
Warto powiedzie¢ dziecku o jakiej porze bedzie odebrane, np. “Przyjde po obiedzie.”, “Bede zaraz po
lezakowaniu”, albo co bedziecie robi¢ po przedszkolu - wtedy koniecznie nalezy dotrzymac danego
slowa.

Wchodzenie do przedszkola na wlasnych nogach, za reke z rodzicem. Schodzenie z ramion mamy

czy taty jest znacznie trudniejsze dla dziecka, niz rozstanie po tym jak samo weszlo do szatni.

To, co zwykle utrudnia dzieciom chwil¢ pozegnania to oznaki niepewnos$ci, strachu, stresu, braku

zainteresowania ze strony rodzica. Unikaj stania w drzwiach i obserwowania, prowadzenia rozmow w

drzwiach przedszkola, kilkukrotnego powtarzania pozegnania.
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2. RADZENIE SOBIE Z EMOCJAMI

W przypadku zmiany placéwki musimy wziag¢ pod uwagg zarowno emocje dziecka jak i rodzica. To zupeie

normalne, ze obie strony moga odczuwac lek, niepewnos¢ i zagubienie w zwigzku z nowg sytuacjg. Zmiany

sa cigzkie dla wszystkich ludzi i wymagaja szczegdlnej uwaznosci. To niezwykle wazne by pamietac o sobie

i pozosta¢ w dobrej kondycji psychicznej, poniewaz emocje rodzica zawsze beda wplywaé¢ na dziecko.

Zanim zaczniemy wspiera¢ dziecko zadbajmy o siebie:

Porozmawiajmy z bliskimi, zmierzcie si¢ ze swoich obaw - wypowiedziany Igk staje si¢ mniej
grozny. Mozna sprobowa¢ zapisa¢ swoje obawy na kartce - to pozwoli si¢ do nich zdystansowac.
Dajmy sobie prawo do przezycia swojego leku/obaw - to normalne, Zze boimy si¢, gdy dziecko
zmienia placowke. Zaopiekujmy si¢ tg emocjg. Pamigtajmy, Ze fizjologiczna emocja (chemia naszego
moézgu) trwa tylko 90 sekund. Jesli pozwolimy jej przyj$é, i nie bedziemy z nig walczy¢ to po chwili
sama odejdzie.

Stosujmy uwazne oddychanie - zaangazujmy w nie przepong i mi¢snie brzucha. Nauczmy si¢ paru
¢wiczen oddechowych by moc sobie pomdc w trudnych chwilach.

Poszukajmy wsparcia os6b w podobnych sytuacjach - zapytajmy jak oni sobie poradzili, co im
pomogto w podobnych sytuacjach.

Zrobmy dla siebie co$ mitego - relaksujaca kapiel, goraca czekoladg, obejrzyjmy zabawna komedie.
W chwili stresu stosujmy pélusmiech - sprobujmy oszukac lekko nasz moézg. Rozluznimy twarz,
usmiechnijmy si¢ lekko. Wyprostujmy si¢ i sprobujmy rozluzni¢ barki.

Pamigtajmy, ze rodzic jest odpowiedzialny za wlasne emocje. Nie opowiadajmy dzieciom
o naszych obawach. Dbajac o nie, modeluje dziecku jak ono samo moze sobie radzi¢ z wlasnymi

emocjami.

Zaopiekowany, silny rodzic bgdzie gotowy do wsparcia swojego dziecka:

Nie zaprzeczamy emocjom, ktore komunikuje dziecko. Nawet, gdy wydaje nam sig¢, ze zglasza obawy
przed “drobiazgami”. Unikajmy stwierdzen “to nie jest problem”, “daj spok6j”, “to nic takiego”.
Strach dziecka jest realny i wymaga zaopiekowania. Jesli nie wiesz, co powiedzie¢, po prostu
postuchaj, mozesz wesprze¢ si¢ komunikatem “jestem przy tobie, stysze o czym mdwisz”. Obecnosé
1 uwaznos$¢ bliskich dorostych to dla dziecka najwigksze wsparcie.

Akceptujemy emocje dziecka, odzwierciedlamy je. Moze si¢ okazaé, ze oprocz leku dzieci beda czuty
smutek zwigzany z opuszczeniem miejsca, do ktdrego si¢ przywiagzaly. Najmlodsi tez zashuguja, by
“przezy¢ stratg” po zmianie placowki. Dajmy im czas i przestrzen na marudzenie, ptacz, gorszy
nastréj. Duzo przytulajmy, zrobmy z nimi co$ mitego razem. Jesli dziecko begdzie chciato wspominaé
panie i kolegow - pozwolmy mu. Zaangazujmy si¢ w t¢ rozmowe, pokazmy ze rozumiemy, ze bylo/jest

to dla niego wazne.
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- Moze pojawic si¢ tez zto$¢€ - to normalne. Zto$¢ moze by¢ odpowiedzig na brak zrozumienia, smutek,
zal 1 lgk. Zadbajmy wigc o te inne emocje zawczasu.

- Pamietajmy o granicach. To, Zze dziecko przezywa ci¢zki czas nie upowaznia go do naruszania
naszych granic. O ile emocje sg uzasadnione, tak agresywne zachowania zwigzane z nimi juz nie.

- Pokazmy dziecku jak mozna sobie radzi¢ z Igkiem/niepokojem: niech wam o tym opowie, mozecie go

narysowac, sprobujcie razem pooddychac, zrobcie dla siebie co§ mitego.

3. NOWE TOWARZYSTWO
Nawigzanie relacji z innymi dzie¢mi moze by¢ wyzwaniem. Jednym przyjdzie to fatwo i szybko, inni bedg
potrzebowa¢ wigcej czasu i wsparcia. Obie sytuacje sa w porzadku. Nalezy pozostaé otwartym i nie
oczekiwaé od dziecka, ze spelni nasze zalozenia, albo powieli schemat np. starszego rodzenstwa. Dorostym
odpowiedzialnym za integracj¢ grupy jest nauczyciel prowadzacy, warto podgzaé za wskazéwkami z jego
strony. Jezeli dziecko zglasza nam swoje trudnos$ci, ktore przezywa w przedszkolu, nalezy upewni¢ sig, czy
powiedziato o tym wychowawcy. Czasem dzieci nie wiedzg, ze obecny w przedszkolu dorosty moze im pomoc
1 przeczekujg ciezkie momenty, by powiedzie¢ o nich dopiero mamie czy tacie. Zachecajmy dziecko, by w
trudnych chwilach zwrécilo si¢ jak najszybciej do swojego nauczyciela. W domu mozemy si¢gna¢ do
ksigzeczek i bajek opowiadajacych o nawigzywaniu znajomosci i relacjach miedzy ludzmi. Mozna tez

powspominac rézne osoby dotychczas poznane przez dziecko (znajomych z wakacji, placu zabaw).

4. NOWE MIEJSCE
Dla przedszkolaka kazde nowe miejsce, to wazny element budowania wyobrazenia o $wiecie. W nowym
miejscu na dziecko czekajg ciekawostki, nieznane zabawki, sale, korytarze, tazienki... Kazda przestrzen to
okazja do eksploracji, moze jednak budzi¢ w dziecku niepewnos¢ i niepokoj. Posiadane umiejetnosci moga w
nowym miejscu by¢ trudniejsze do wykonania. Warto wziag¢ pod uwage, ze zmiana miejsca jest dla dziecka

duzym przezyciem, niezaleznie od tego czy towarzysza temu przyjemne czy nieprzyjemne emocje.

5. SAMOOBSLUGA
W domu mozemy pomoc dziecku w nauce wielu czynnos$ci sktadajacych si¢ na samodzielno$¢ i zaradno$¢:
Sprawne, samodzielne ubieranie i rozbieranie si¢ (wywijanie r¢kawow, obstuga guzikow, zamkow,
wieszakow); samodzielne korzystanie z toalety i nawyki higieniczne; pomoc w domowych obowiazkach i
czynnosciach porzagdkowych takich jak wieszanie prania, zmywanie, wynoszenie Smieci, nakrywanie do stotu,
przyrzadzanie prostych positkow, postugiwanie si¢ sztu¢cami, narzedziami, pomoc w drobnych domowych
pracach naprawczych. Takie do$wiadczenia, czesto niedoceniane przez dorostych, skladajg si¢ na szersza
wiedz¢ o S$wiecie i codziennosci, w duzym stopniu ksztaltuja zaradmo$é zyciowa, pewno$¢ siebie,

rozumowanie logiczne, samodzielnosc¢, niosa poczucie sprawczosci.
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Aby usprawni¢ proces adaptacji w placowce, warto zastanowi¢ si¢ nad codziennym “ekwipunkiem” dziecka.
Upewnijmy si¢, czy potrafi samodzielnie otworzy¢ pudetko z przekaska, odkreci¢ bidon na wodg - te
konkretne, ktore pakujemy do plecaka. Jezeli wigzanie sznurowek w butach jest jeszcze za trudne, to na
poczatek przygotujmy kapcie i buty na rzepy. Czas na nauk¢ wigzania przyjdzie wtedy, kiedy wyzwania
zwigzane ze zmiang 1 nowym miejscem beda za nami. Warto zaangazowaé dziecko w
wybieranie/podpisywanie swoich rzeczy, ktore zanosi do nowej placoéwki. Czym bardziej samodzielne bedzie
dziecko - tym lepiej poradzi sobie ze zmiang. Bedzie bardziej pewne siebie, z wiedza, ze poradzi sobie w
nowych miejscach (toalecie, szatni, na placu zabaw). W dziecinstwie nawet taka sprawa jak otwieranie
cigzkich drzwi, albo niewygodnej klamki w nowym miejscu, moze chwilowo odbiera¢ poczucie

bezpieczenstwa.

6. ZASADY I NOWY PLAN DNIA
W nowym miegjscu panujg nowe zasady. By¢ moze w domu nie wymagato si¢ od dziecka wykonywania tych
samych czynnosci/aktywnosci. Teraz przedszkolak musi zrozumie¢ i zaakceptowac zasady panujgce w grupie,
w przedszkolu i staraé si¢ je przestrzega¢. Bedzie potrzebowac czasu i ¢wiczen, zanim wdrozy si¢ w nowg

sytuacje.

ZMIANA - Jak mozna poméc dziecku przyjaé te zmiane?

II1. Jakie kroki podja¢ by przygotowaé dziecko do zmiany?

e Rodzic powinien rozpocza¢ rozmowe na ten temat odpowiednio wczesnie (najlepiej, gdy tylko
zapadnie decyzja o zblizajacej si¢ zmianie). Rozmowe warto zaplanowac:
- wpisa¢ w swoj grafik oraz zapowiedzie¢ jg dziecku - dzigki temu nic wam nie przeszkodzi
w trakcie. Nalezy zarezerwowaé odpowiednig ilo$¢ czasu, by czynniki zewnetrzne was nie
pospieszaty.
- Przygotowac¢ si¢ do rozmowy: zaplanowac co chce si¢ dziecku powiedzieé, jakie sg powody
zmiany placéwki, z czym si¢ to wigze. Przygotowacé si¢ na ewentualne pytania dziecka.
- Dac¢ dziecku przestrzen na zadawanie pytan.
- W przypadku mtodszych dzieci warto przygotowac¢ sobie pomoce obrazkowe (symbole,
fragment bajki, ksigzeczke, kartke i kredki) tak by wesprze¢ rozumienie.
- W trakcie rozmowy upewnia¢ si¢ co dziecko zrozumiato.
Moze si¢ okazaé, ze w trakcie rozmowy u dziecka pojawig si¢ rézne emocje. To normalne. Daj mu przestrzen

by je wyrazito.
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Jakie tematy powinny zosta¢ poruszone?

Wyjasni¢ sytuacje, mowiac dziecku prawde i powiedzie¢ z czym wigze si¢ ta zmiana.

Zadbaj o dobry obraz przedszkola — méw o jego zaletach. Przedstaw dziecku jak wyglada dzien w
przedszkolu (ramowy plan aktywnosci). Opowiedz o wspolnych positkach, ciekawych
zajgciach/aktywno$ciach, nowych zabawkach, wspdlnej zabawie, czytaniu bajek i najwazniejsze o
tym, ze w przedszkolu na pewno pozna nowych kolegow i kolezanki oraz milych nauczycieli.
Zapewnienia rodzicow i zachety sg bardzo pomocne! Pozytywne nastawienie rodzicow do placowki i
nowego otoczenia daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Dziecko wyczuwa emocje rodzicow i na nie

reaguje.

Jezeli kolezanki i koledzy dziecka z dotychczasowej grupy rOwniez zmieniaja placowke: Poinformuj,

ze zmiana dotyczy tez innych dzieci z jego grupy, ktérzy po wakacjach zaczynaja nowa przygode w

nowych miejscach. W gronie rowiesnikéw beda mogli o tym porozmawiaé, a moze i uczci¢ to, co
wspolnie przezyli (warto by w dotychczasowej placowce odbylo si¢ wspolne pozegnanie, w formie
dobranej przez nauczyciela).

Zapewnic, ze z nowymi nauczycielami tez bedzie przyjemnie, na przyktad: ,,Jestem pewna, ze szybko
polubisz nowg panig/pana” i bedzie SUPER!

Zapewni¢ o tym, ze obecne panie/panowie bedg o dziecku/dzieciach pamigtac i ciepto wspominac.
Pozwoli¢ dziecku odczuwac trudne emocje, na przyklad: ,,Rozumiem, ze bedziesz teskni¢ za
Panig/Panem ..., bo bardzo ja/jego lubites. Masz prawo by¢ zty o to, ze jej/jego nie bedzie”.

W miar¢ mozliwo$ci zapewni¢ dzieciom mozliwo$¢ spotykania si¢ np. w innych okoliczno$ciach
(placu zabaw) lub odwiedzi¢ Pania/Pana/kolegdw w dotychczasowym przedszkolu (po wczesniejszym
umowieniu si¢).

Uda¢ si¢ w nowe miejsce, w okolice wraz z dzieckiem wczesniej i przyzwyczaja¢ je do mysli o
zmianie.

Pooglada¢ z dzieckiem zdjecia sal przedszkolnych, terendw przynaleznych (plac zabaw), aktywnosci
organizowanych w nowej placowce (strona www, media spotecznosciowe) - zachgci¢ do rozmowy na
temat nowej placowki, zadawaé pytania, typu co mu si¢ podoba, zwraca¢ uwagg na to, co jest w
spektrum zainteresowania dziecka.

Przeprowadzi¢ dziecko przez proces adaptacji do nowego miejsca, przestrzegajac zalecen
nauczyciela, uwzgledniajacych potrzeby oraz mozliwosci dziecka oraz dbajgc o pozytywne
przyjecie nowej osoby do grupy i wprowadzenie dziecka w obowigzujgce zasady i reguly, wymagania.
(Odbierz dziecko w miar¢ mozliwosci wczesnie i konsekwentnie wydtuzajac czas pobytu w placowce
W porozumieniu z jego nauczycielem).

Znalez¢ elementy wspodlne dla obu placowek 1 nakresli¢ je dziecku.

Pozwoli¢ dziecku wybrac¢ poszczegolne elementy wyprawki do przedszkola. Na pewno dla dziecka
bedzie to nowym do§wiadczeniem, a rodzic w ten sposdb moze mu pokazac, ze jest juz na tyle duzy,

by wybra¢ sobie np. kapcie na zmiang, czy nowe buty z rzepami, pojemnik na przekaske, plecak na
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swoje skarby i piornik. Dla dziecka wspolne wyjscie na zakupy (czas celebracji wydarzenia) i
mozliwo$¢ uczestniczenia w przygotowaniu wyprawki do przedszkola ma ogromne znaczenia. A
moze dziecko samo bedzie chcialo wybra¢ sobie np. nowe ubranie na pierwszy dzieh w nowym
miejscu.

W porozumieniu z nauczycielami z nowej placowki: zapewni¢ dziecku obecno$¢ przedmiotu,
ulubionej zabawki np. sensorycznej, co wptynie na jego poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa,
przypomina dom i petni funkcje regulacyjna.

Pomocne begdg np. ksiazki zwigzane z tematyka przedszkolng lub Karty zmiany - oswajanie dziecka
W nowej sytuacji.

W razie potrzeby zapewni¢ pomoc psychologiczng.

IV. Podsumowanie - Kilka zlotych mys$li ©
Zadbaj o mila pobudke — obudz dziecko odpowiednio wczesnie, zeby uniknaé pospiechu i nerwow.
Pozwdl mu samodzielnie si¢ ubra¢, spakowac, przygotowac do wyjscia. Zjedzcie wspolnie $Sniadanie,
moze chwila dla rodziny, jakie§ przytulanki czy nawet czytanie ksigzeczek, co sprawi Wam
przyjemno$c¢ 1 dobrze nastroi na reszt¢ dnia?
Zadbaj o swoje emocje — nie okazuj dziecku swojej niepewnosci, zdenerwowania. Zadbaj o emocje
dziecka. To Twdj obowigzek jako rodzica by sobie z nimi poradzi¢ i pomoc w tym dziecku.
Dotrzymuj slowa. Nie obiecuj rzeczy, ktorych nie mozesz dotrzymaé. Nie bdj si¢ powiedzie¢ “nie
wiem”.
Badz zawsze na czas. Przyprowadzaj i odbieraj dziecko punktualnie i zgodnie z obietnicami. Jesli
umawiasz si¢, ze przyjdziesz po obiedzie, to dotrzymuj danego stowa, bo dziecko nie zna si¢ na
zegarku tak jak dorosty, ono zyje od positku do positku, od aktywnosci do aktywnos$ci. Czas powrotu
do domu jest dla dziecka niezwykle istotny. Pamigtaj, ze dziecko na Ciebie czeka i Tobie ufa.
Nieobecno$¢ rodzica w wyznaczonym czasie moze zaburzy¢ poczucie bezpieczenstwa i utrudnic
adaptacje.
Pozegnanie rodzica/rodzicow z dzieckiem powinno by¢ przepelione spokojem oraz zdecydowaniem.
Spokoj rodzica udziela si¢ dziecku. Niewskazane jest dawanie dziecku zapewnien typu: ”Nie boj si¢”,
., Wszystko bedzie dobrze” itp.
Do przedszkola/szkoty wejdzcie razem. Staraj si¢ by dziecko postawilo pierwszy radosny
i spokojny krok razem z Toba.
Badzcie TU I TERAZ. By pomoc w opanowaniu trudnych emocji mozesz starac si¢ przekierowaé
uwage dziecka na to co was otacza. Obejrzyjcie rysunki na $cianach, sprawdzcie czy podtoga jest
ciepla czy zimna. Moze czuc jakies zapachy z kuchni? Albo styszycie dzwieki bawiacych si¢ dzieci?
Mozecie liczy¢ szatki czy buty dzieci, ktore juz sa w placéwce. Staraj si¢ zatrzymywacé gdybanie o

przysztosci. To nie jest czas by zastanawiac si¢ co was dzi$ czeka. Mozna powiedzie¢ wtedy: “Tez
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.

23.

jestem ciekawa/y. Czekam, az mi o tym opowiesz po calym dniu”; “Zobaczymy jak bedzie. Jak w
eksperymentach” itd.

Pozwdl na samodzielno$¢ juz od pierwszego dnia. Dziecko chce, aby$my czuli, Ze jesteSmy z niego
dumni. Czym wigcej rzeczy dziecko bedzie robi¢ samodzielnie tym wigksza bedzie czuto kontrole
nad tym co si¢ dzieje. A wlasnie poczucia kontroli brakuje nam, gdy idziemy w nowe, nieznane
miejsce.

Przed otwarciem drzwi sali zycz dziecku dobrego dnia.

Pozegnanie z dzieckiem powinno by¢ jak najkrotsze. Stanowczo, tagodnie ale bez Igku. Zbyt dlugie
pozegnania z rodzicami potegujg stres.

Nie moéow o dziecku w jego obecnosci! Jesli inny rodzic/nauczyciel zadaje pytania dotyczace dziecka
popro$ o rozmowe pdzniej, albo daj dziecku przestrzen by samo odpowiedziato.

Nie wySmiewaj. Ani swojego dziecka, ani innych osob. Nie komentuj rzeczy, ktore moga Ci si¢ nie
podobaé w wystroju albo zachowaniu. Mozesz zamiast tego pochwali¢ albo doceni¢ rzeczy, ktore wam
si¢ podobaja.

Nie ironizuj. Ironia jest Twoim sposobem na poradzenie sobie z emocjami, nie ma potrzeby wiaczac¢
w to dziecka. Ono nie jest od tego by pomaga¢ Tobie.

Nie uzywaj przenosni, metafory ani innych niezrozumiatych dla dziecka komunikatow.

Nie porownuj z innymi dzie¢mi.

Nie obiecuj nagréd za chodzenie do przedszkola.

Przytulaj, kiedy tego potrzebuje.

Zachecaj ale nie zmuszaj dziecka do opowiadania, co wydarzylto si¢ w przedszkolu. Zaczekaj, az sam
bedzie na to gotowy.

Staraj si¢ stucha¢ dziecka. Ono zawsze pragnie naszej uwagi, koncentracji tylko na nim.

Zaplanuj rodzinny positek i ustal doktadng godzing, ktéra bedzie niezmienna — w nowej sytuacji
potrzebujemy bliskosci, a wspolna kolacja (np. o 17:00, 18:00) to doskonaty pretekst do bycia razem
1 poznawania siebie. Dziecko, ktore ma kontakt z takimi matymi rodzinnymi tradycjami ma poczucie
stato$ci 1 bezpieczenstwa.

Pozwol dziecku by¢ samodzielnym, nie poganiaj np. przy zaktadaniu np. ubrania, aby dojs¢ do
perfekeji, musi ¢wiczy¢. A im dziecko bardziej samodzielne, tym lepiej poradzi sobie w przedszkolu.
Ustal niezmienng godzing snu — wez pod uwagg to, ze Twoje dziecko np. wstaje o 7:00 i potrzebuje
odpowiednig ilo$¢ snu, aby si¢ zregenerowac.

Zaplanuj wieczorny rytuat — mozesz zalozy¢, ze po kolacji wspoélnie czytacie, potem jest kapiel, moze
jakas relaksacja i czas na wyciszenie si¢, a nast¢pnie sen. Potdz si¢ na 16zku, obejmij swoje dziecko,
zapytaj, jak mingt dzien, co planuje jutro lub co chce robi¢. Mow wprost, Ze teraz czas na sen, popros
0 wieczornego catusa lub o przytulanki. Niech ten moment bedzie czyms przyjemnym i waznym dla

Was.
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24. Po pierwszym dniu warto wybra¢ si¢ z dzieckiem np. na ulubiong przekaske lub zaproponowac

wspoélny czas na atrakcyjnej dla dziecka aktywnosci.

Opisane powyzej propozycje oddzialywan majg na celu zadba¢ o poczucie bezpieczenstwa dziecka. Daja
rodzicom mozliwos$¢ doboru konkretnych narzedzi, dzigki ktorym sami poczuja si¢ pewniej, pozbywajac wielu

wlasnych watpliwosci i obaw.

Warto skorzystaé:
o Ksigzki dla dzieci - Ksigzka o dobrej ztosci; Wielki Atlas Matych Przyjemnosci; Obrazkowa ksiega
emocji. Montessori; Jadzia Petelka, Kiedy czuje... wielkie emocje;
e Literatura dla rodzicow - Akcja adaptacja; Wiez daje site; Dziecko z bliska; W glebi kontinuum,; Twoje
kompetentne dziecko; “NIE” z mitosci; Self-Reg; Kiedy twoja zlos¢ krzywdzi dziecko; Niejadki i nie

tylko,; Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly;, Moje dziecko sig¢ ztosci;

Szanowni Panstwo,

w razie pojawiajacych si¢ pytan, potrzeby, czy checi kontaktu specjalistow pracujgcych z dzieckiem, w celu
przekazania istotnych informacji dotyczacych metodyki pracy oraz oddzialywan terapeutycznych
realizowanych w NPP Effectis - jesteSmy do Panstwa dyspozycji.

Za Panstwa pisemnym wnioskiem z prosbg o kontakt ze wskazang osobg (imi¢ i nazwisko oraz nr telefonu
kontaktowego lub/i adres e-mail) pracujacg z dzieckiem, skontaktujemy si¢ w dogodnym dla obu Stron
terminie. Wsparciem w przekazaniu szczegdétowych informacji na temat funkcjonowania dziecka moze okazaé
si¢ przekazanie dokumentacji terapeutycznej, ktorg Panstwo otrzymali z NPP Effectis - zespotowi

specjalistow, ktdrzy rozpoczng od nowego roku szkolnego prace z dzieckiem.

Powodzenia

Z powazaniem,
Monika Henkelman-Wisniewska
Dyrektor NPP Effectis

Nauczyciel przedszkolny i wezesnoszkolny
Oligofrenopedagog, Terapeuta TUS
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