Koniczynka

SMACZNIE | ZDROWO DIETA BEZMLECZNA
DATA ZUPA II DANIE
o Spaghetti bolognese (180g)/ surowka z ogoérka
Poniedzialek Ryzanka (250 ml) (4) kiszonego z kukurydza (70 g) (2)
02/09
Pomidorowa z ryzem Ryz(100g) Udzik drobiowy (80g)
Wtorek niezabielana (250 ml) (4) Marchewka na ciepto (70g)
03/09
B Kapusniak z kiszonej Ziemniaczki (100g)/ kotlet pozarski drobiowy (80g)/
Sroda kapusty z ziemniakami surowka colestaw (70g)
04/09 i majerankiem (250ml) (4)
Jarzynowa z ziemniakami Kasza peczak (100g)/ gulasz z wieprzowinka (80g)/
Czwartek niezabielana (250 ml) surowka jesienna (70g) (2)
4
05/09 @)
) Ziemniaczana z tymiankiem Makaron (100g)/ z polewa truskawkowa (100g) (2)
Pigtek (250ml)
4
06/09 )
L Ogorkowa z ryzem Domowe pierozki z migsem (3 szt.) z okrasg z cebulki/
Poniedzialek niezabielana (250 ml) (4) surowka z czerwonej kapusty (70g)
2
9/09 @
Ziemniaczana (250 ml) (4) | Ziemniaczki (100g)/ Kotlet mielony (80g)/ buraczki na
Wtorek ciepto (70g)
10/09
i Krem z dyni z marchewka Ryz (100g) / poledwiczki drobiowe w sosie
Sroda i nutg pomaranczy (250 ml) | koperkowym bezmlecznym (80g)/ suréwka z marchwi
0
11/09 (702
Kapusniak z mtodej kapusty Ziemniaki (100g)/ filet z miruny (80g) /
Czwartek (250 ml) surowka z kapusty kiszonej (70g)
12/09 “)
) Zacierkowa z ziemniakami | Domowe kopytka z sosem pieczeniowym (180g)/ mix
Pigtek (250ml) satat z kietkami i z sosem miodowo — musztardowym
13/09 “4) (70g) (2)
o Kalafiorowa z ryzem Spaghetti bolognese (180g)/ suroéwka z bialej kapusty
Poniedzialek | njczabielana (250 ml) (4) (70g) (2)
16/09
Barszcz czerwony Ziemniaczki (100g)/ rumsztyk z cebulkg (80g)/ mix
Wtorek z ziemniakami niezabielany salat z sosem vinegret (70g)
250 ml) (4
17/09 (250 ml) (4)
i Domowy rosét z kury Ryz (100g) / potrawka z kurczaka (90g)
Sroda

18/09

zagrodowej (250 ml)

/ suréwka z marchwi (70g)

)
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Koperkowa z ziemniakami Kasza gryczana (100g)/ bitki wieprzowe w sosie
Czwartek niezabielana (250 ml) wtasnym (80g)/ suréwka z buraczkow z jabtkiem (70g)
4 2
19/09 @ @
. Pomidorowa z ryzem Domowe knedle ze sliwkami
Pigtek niezabielana (250ml) i cynamonem (200g)
4 2
20/09 @ @
L Krem z biatych warzyw (250 Makaron swiderki (100g)
Poniedzialek ml) (4) z polewg truskawkowa (100g)
()
23/09
Barszcz ukrainski Ziemniaczki (100g)/ kotlet mielony (80g)/ marchewka
Wtorek z ziemniakami i fasola glazurowana (70g)
24/09 niezabielany (250 ml) (4)
i Koperkowa z ziemniakami Ryz z6tty (100g) / nuggetsy z kurczaka (80g)/
Sroda niezabielana (250 ml) (4) mizeria (70g)
25/09
Z fasolki szparagowej Domowe pierogi z migsem (3szt.) /
Czwartek z ziemniakami (250 ml) surowka colestaw (70g)
4 2
26/09 @) @
. Ogorkowa z ziemniakami Ziemniaki (100g)/ Filet z miruny (80g)/
Pigtek niezabielana (250ml) suréwka z kiszonej kapusty z marchewka (70g)
4 2.5
27/09 “) (2,5)
o Pomidorowa z makaronem | Domowe kopytka (150g) z jabtuszkiem prazonym (70g)
Poniedzialek niezabielana 2)
250ml
30/09 ( @ )

Ponizsza tabela przedstawia najczesciej spotykane alergeny pokarmowe. W celu utatwienia dla Panstwa informacji

do kazdego alergenu pokarmowego zostala przypisana cyfra porzadkowa, ktora rowniez zostata umieszczona w jadlospisie.
Alergeny pokarmowe:

1. Mleko oraz jego przetwory 2. Gluten 3. Jajka i produkty pochodne 4. Seler 5. Ryby i produkty pochodne 6. Soja

Wszelkiego rodzaju wedliny zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ §ladowe ilosci : glutenu, jaj, soi,
gorczycy, sezamu.
Do przygotowania positkéw uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia,

ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ §ladowe iloSci:glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



