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Calsermg Konlczynka
SMACZNIE | ZDROWO DIETA BEZGLUTENOWA
DATA ZUPA II DANIE
Poniedzialek Kalafiorowa z kasza Makaron bezglutenowy (100g)/ lecze z kurczaka z cukinig
jaglana niezabielana :
411 i marchewka
(250 ml) (4)
Wtorek Pomidorowa z ryzem Ziemniaczki (100g)/ rumsztyk z cebulka (80g) / surowka z
(250ml) buraczkow czerwonych (70g)
511
4
Sroda Kapusniak z Makaron bezglutenowy (100g) z biatym serem (70g) i polewa
ziemniakami (250 ml) (4) truskawkowa (7 g)
6/11
Czwartek Ogorkowa z ziemniakami Kasza gryczana (100g)/ bitki wieprzowe w sosie wlasnym
niezabielana (250 ml) (4) (80g)/ surowka z czerwonej kapusty z miodem i rodzynkami
711
(70g)
Piatek Krupnik z ziemniakami Ziemniaki (100g)/ filet z miruny w ziotach (80g)/ surowka z
(250 ml) (4) kiszonej kapusty (70g) (5)
8/11
DATA ZUPA II DANIE
Wtorek Jarzynowa z ryzem Domowe pierogi bezglutenowe z migsem (3szt)/ogorek kiszony
niezabielana (250 ml)
12/11
4
Sroda Domowy roso6t z kury Ryz curry (100g)/ bioderko pieczone z kurczaka (80g)/
zagrodowej (250 ml) surowka wielowarzywna w sosie winegretem (70g)
13/11
4
Czwartek Koperkowa z Ziemniaki (100g)/ kotlet mielony (80g)/ surowka z buraka (70g)
ziemniakami niezabielana
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SMACZNIE | ZDROWO DIETA BEZGLUTENOWA
Piatek Pomidorowa z ryzem Domowe bezglutenowe kopytka z sosem mysliwskim (180g)/
niezabielana (250ml) (4) suréwka z marchwi (70g)
15/11
DATA ZUPA II DANIE
Poniedzialek Ryzanka niezabielana Domowe bezglutenowe pierogi z migsem (3szt)/ Satatka
(250ml) colestaw (70g)
18/11
“4)
2
Wtorek Szczawiowa z Ryz curry (100g)/ potrawka z kurczaka (80g)/ suréwka z
ziemniakami niezabielana .
kapusty po chinsku (70
Sroda Z fasolki szparagowej z Ziemniaki (100g)/ polgdwiczki drobiowe w sosie
Zlemmakazml niezabielana musztardowym (70g)/ marchewka z chrzanem (70g)
20/11 50 ml
2.4)
Czwartek Zacierkowa (250 ml) Kasza gryczana (100g)/ pulpecik wieprzowy z czerwona
) soczewica w sosie koperkowym (80g)/ suréwka z czerwonej
21/11
kapusty (70g)
Piatek Barszczyk czerwony z Ziemniaki (100g)/ filet pieczony w ziotach (80g)/ suréwka z
ziemniakami . .
2211 niezabielany (250ml) (4) kiszonej kapusty (70g)
6))
DATA ZUPA II DANIE
Poniedzialek | Jarzynowa z makaronem Domowe bezglutenowe pierozki z biatym serem (3 szt)/
bezglutenowym jabluszko prazone (70g)
25/11
niezabielana 250 ml (4)
Wtorek Ziemniaczana z Ryz (100g)/ pieczone bioderko z kurczaka (80g)/ suréwka z
tymiankiem (250 ml ) (4) biatej, czerwonej kapusty i marchewki (70g)
26/11
2
Sroda Ogorkowa z ryzem i Ziemniaki (100g)/ gotabki bez zawijania w sosie
koperkiem niezabielana pomidorowym(80g)/marchewka z chrzanem (70g)/
2711
(250 ml) (4)
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SMACZNIE | ZDROWO DIETA BEZGLUTENOWA
Czwartek Dyniowa z ziemniakami Kasza gryczana (100g)/ strogonow wieprzowy (80g)/ fasolka
(250ml) (4) szparagowa mix (70g)
28/11
Piatek Barszczyk ukrainski Makaron $widerki bezglutenowe
niezabielana (250 ml) (4) z polewsa truskawkowga (250g) (2)
29/11

Ponizsza tabela przedstawia najczgsciej spotykane alergeny pokarmowe. W celu utatwienia dla Panstwa informacji do kazdego

alergenu pokarmowego zostala przypisana cyfra porzadkowa, ktora rbwniez zostata umieszczona w jadlospisie.
Alergeny pokarmowe:
1. Mleko oraz jego przetwory, 2. Gluten, 3. Jajka i produkty pochodne, 4. Seler, 5. Ryby i produkty pochodne 6. Soja

Wszelkiego rodzaju wedliny zgodnie z informacjami od producentéw moga zawiera¢ §ladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, gorczycy,
sezamu.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li§¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota

prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéow mogg one zawierac sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



