Koniczynka

SMACZNIE | ZDROWO

DIETA BEZMLECZNA

DATA

ZUPA

Il DANIE

Poniedziatek

Pomidorowa z ryzem
niezabielana (250 ml) (4)

Domowe pierogi z miesem (3szt)
/ suréwka z ogorka kiszonego z kukurydzg (70g)

()

02/12
Brokutowa z makaronem Ziemniaczki (100g)/ rumsztyk z cebulkg (80g)
Wtorek niezabielana (250 ml) (4) / suréwka colestaw (70g)
03/12
i Kapusniak z kiszonej kapusty Kasza kus - kus (100g)/ paprykarz z kurczaka
Sroda z ziemniakami i majerankiem z warzywami (150 g) (2)
(250ml) (4)
04/12
Jarzynowa z groszkiem i Kasza peczak (100g)/ poledwiczki w sosie
Czwartek ziemniakami niezabielana wlasnym (150g)/ suréwka z marchewki (2)
(250 ml)
05/12 (4)
Ziemniaczana z majerankiem | Makaron swiderki (100g) z sosem truskawkowym
Pigtek (250ml) (2,5)
(4)
06/12

Poniedziatek

Ogorkowa z ryzem
niezabielana (250 ml) (4)

Ryz (100g) / potrawka z kurczaka po meksykansku
z kolorowg fasolg (150g)/

09/12
Zurek z ziemniakami Ziemniaczki (100g)/ Kotlet pozarski z natkg
Wtorek niezabielany(250ml) (4) pietruszki (80g)/ buraczki na ciepto (70g)
1012
i Krupnik z ziemniakami Makaron swiderki (100) z sosem truskawkowym
Sroda (250 ml)
11/12
Kapusniak z mtodej kapusty Ziemniaki (100g)/ bitki wieprzowe (80g) w sosie
Czwartek (250 ml) witasnym/ suréwka z marchewki
4 z porem z oliwg (70
12112 (4) p 3 (70g)
Zacierkowa z ziemniakami Domowe pierozki ze szpinakiem (3szt)
Pigtek (250ml) Suréwka z czerwonej kapusty
4
13112 )

Poniedziatek

Kalafiorowa z ryzem
niezabielana (250 ml) (4)

Spaghetti (100g) bolognese z warzywami (150 ml)
(2)

16/12
Barszcz czerwony z Ziemniaczki (100g)/ kotlet mielony (80g)
Wtorek ziemniakami niezabielany / buraczki na ciepto (70g)
(250 ml) (4)
1712
i Ogorkowa z ziemniakami Ryz (100g) / udzik z kurczaka (90g)
Sroda niezabielana (250 ml)(4) Imarchewka z groszkiem (70g)
2
18/12 @
Koperkowa z ziemniakami Kasza peczak (100g)/ gulasz wieprzowy
Czwartek niezabielana (250 ml) z warzywami (1509) (2)
4
19/12 )
Pomidorowa z ryzem Ziemniaki (100g)/ filet z miruny (80g)
Pigtek niezabielana (250ml) / suréwka z kiszonej kapusty (70 g)

2012

(4)

(2,9)




Caterianzynka

SMACZNIE | ZDROWO DIETA BEZMLECZNA
Ogorkowa z ryzem Makaron farfalle (100g)
Poniedziatek niezabielany (250 ml) (4) / sos pomidorowy z warzywami (150g)

23/12

Barszczyk czerwony Ziemniaki (100g)/ filet z miruny (80g)

Wtorek z ziemniakami (250ml) / suréwka z kiszonej kapusty (709)
(4) (1,2,3)
24/12
Pomidorowa z makaronem Rissotto z kurczakiem i warzywami (2509)
Pigtek niezabielana (250ml) Kompot owocowy (150ml) (1,2,3)
4
27112 *)
Ryzanka Makaron $widerki z polewg owocowg (2509g)
PONIEDZIALEK (4) (2)
30/12
WTOREK i i i i
0 Kalafiorowa z ziemniakami Kasza kus-kus (100g)/ strogonow z warzywami

niezabielana (250ml) ) .

3112 (4) w sosie pomidorowym (150g)
(2)

Ponizsza tabela przedstawia najczesciej spotykane alergeny pokarmowe. W celu utatwienia dla Panstwa informacji do

kazdego alergenu pokarmowego zostata przypisana cyfra porzadkowa, ktéra rowniez zostata umieszczona w jadtospisie.
Alergeny pokarmowe:
1. Mleko oraz jego przetwory 2. Gluten 3. Jajka i produkty pochodne 4. Seler 5. Ryby i produkty pochodne 6. Soja

Wszelkiego rodzaju wedliny zgodnie z informacjami od producentéw mogg zawiera¢ sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi,
gorczycy, sezamu.
Do przygotowania positkow uzywane sa przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia,

ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



