Catering K

oniczynka

SMACZNIE | ZDROWO

DIETA NORMALNA
Dzien tygodnia Zupa Drugie danie
PONIEDZIALEK Ogorkowa 7 ryiem (250 ml) Pierogi 7 migsem z indyka (wyrob wlasny) (3 szt.)
3/02 “) / surowka z bialej kapusty 7 koperkiem (70g)
(1,2,3)
WTOREK Krupnik 7 ziemniakami (250 ml) Ziemniaki (100g)/ kotlet poZarski 7 natkq pietruszki (80g)/
4/02 4,3) marchewka glazurowana (70g)
(1,2,3)
SRODA Pomidorowa 7 makaronem Kluseczki leniwe wlasnego wyrobu (180g) z polewq jogurtowg/
5/02 (250ml) surowka z selera z rodzynkami (70g)
“@ 1,.23)
CZWARTEK Barszcz czerwony z ziemniakami Kasza gryczana (100g)/ kolorowy kociolek migsno - warzywny
6/02 (250ml) (100g)
“@ (1.23)
PIATEK Zupa 7 soczewicy 7 pomidorami Ziemniaki (100g) kotlet rybny (80g)/ surowka z kiszonej kapusty
7/02 i ziemniakami (250ml) (70g)
“ (1,2,3, %)
PONIEDZIALEK Ryzanka (250 ml) Pyzy 7z miesem wyrob wlasny (3 szt.)
10/02 “) / surowka 7 kiszonego ogorka z kukurydzg (70g)
(1,2,3)
WTOREK Jarzynowa 7 ziemniakami (250 ml) | Ziemniaki (100g)/ kotlet mielony (80g)/ buraczki na ciepto (70g)
11/02 “,3) (1,2,3)
SRODA Domowy rosol 7 makaronem Kopytka wlasnego wyrobu (100g)
12/02 (250ml) / gulasz wieprzowy z warzgywami (150g)
“) (1,2,3)
CZWARTEK Szczawiowa 7 ziemniakami Ziemniaki (100g)/ nuggetsy z kurczaka (80g)/ surowka z marchwi
13/02 (250ml) z chrzanem (70g)

“)

(1,2,3)
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PIATEK Ziemniaczana 7 natkq pietruszki Makaron swiderki (100g) ser bialy (80g)
14/02 (250ml) z polewq truskawkowgq (10g)
4 (1,2,3)
PONIEDZIALEK Krem z bialych warzyw 7 natkq Spaghetti 7 sosem pomidorowym warzywno — miesnym (180g)
17/02 (250 ml) (1,2,3)
)
WTOREK Zurek 7 ziemniakami (250 ml) Ziemniaki (100g)/ poledwiczki drobiowe w panierowane otrebami
18/02 “,3) i sezamem (80g) / marchewka z groszkiem (70g)
(1,2,3)
SRODA Brokutowa z ziemniakami (250ml) | Kluseczki leniwe wyrob wlasny z butkq tartq na masetku (180g)/
19/02 “) surowka z marchwi z jabtkiem i chrzanem (70g)
(1,2,3)
CZWARTEK Koperkowa 7 ziemniakami Ryz (100g)/ pulpeciki a’la golgbki w sosie pomidorowym (70g)/
20/02 (250ml) surowka 7 bialej i czerwonej kapusty z koperkiem (70g)/
4) (1,2,3)
PIATEK Wiloska minestrone 7z makaronem Ziemniaki (100g)/ filet 7 miruny (80g) z warzywami po grecku
21/02 i ziotami (250ml) (70g)
) )
PONIEDZIALEK Pomidorowa z ryzem (250 ml) Kartacze 7 migsem wyrob wiasny (2 szt.)
24/02 “) / surowka z ogorka kiszonego (70g)
(1,2,3)
WTOREK Jarzynowa (250 ml) Kasza kus-kus (100g) pulpety wieprzowe z ciecierzycq w sosie
25/02 ) koperkowym (80g)/ surowka colestaw (70g)
(1,2,3)
SRODA Kapusniak 7 ziemniakami (250 ml) Kurczak stodko — kwasny 7 ryzem i warzywami (180g)
26/02 “,3) (1,2,3)
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CZWARTEK Ogorkowa z ryzem (250 ml) Ziemniaki (100g)/ udziki 7 kurczaka (90g)
27/02 “,3) /surowka z czerwonej kapusty (70g)
(1,2,3)
PIATEK Barszcz ukrainski (250ml) Ziemniaki (100g)/ kotlet 7 jajek (80g)
28/02 “) / surowka z kapusty pekinskiej (70g)
(1,2,3)

Ponizsza tabela przedstawia najczesciej spotykane alergeny pokarmowe. W celu utatwienia dla Paristwa informacji do kazdego

alergenu pokarmowego zostata przypisana cyfra porzagdkowa, ktora rowniez zostata umieszczona w jadtospisie.

Alergeny pokarmowe:
1. Mleko oraz jego przetwory, 2. Gluten, 3. Jajka i produkty pochodne, 4. Seler, 5. Ryby i produkty pochodne, 6. Soja

Wszelkiego rodzaju wedliny zgodnie z informacjami od producentéw mogg zawierac sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi, gorczycy,
sezamu.
Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia, ziota

prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawierac¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



