Catering Koniczynka

SMACZNIE | ZDROWO DIETANORMALNA
DATA ZUPA I1 DANIE
Poniedzialek Ryzanka (250 ml) (4) Makaron (100g)/ z serem biatym (80g) i polews
truskawkowa
02/06
(1,2)
Wtorek Ogorkowa z ziemniakami Ziemniaczki (100g)/ rumsztyk wieprzowy z
250 ml (1,4) cebulka (80g) / suréwka colestaw (70g)
03/06
Sroda Barszcz ukrainski Ryz (100g) / filet z kurczaka a’la nuggetsy
ziemniakami (250 ml) (80g)/ surowka z marchwi (70g)
04/06
(1,4) (1,2)
Czwartek Kalafiorowa z Kasza bulgur (100g)/ pulpeciki wieprzowe w
ziemniakami (250ml) sosie paprykowym (80g)/ surowka wiosenna
05/06 (70¢)
4
@ (1,2)
Piatek Pomidorowa z makaronem Pierogi ruskie z okrasg z cebulki (3 szt.)/
(250ml) (1,2) surowka z ogorka kiszonego z kukurydza (70g)
06/06 (1,2.3)
Poniedzialek Jarzynowa z makaronem Kartacze z migsem (2 szt.)/ surowka z biatej
(250 mi) mtodej kapusty (70g) (1,2,3)
9/06 (2.4)
Wtorek Tradycyjny krupnik Ziemniaki (100g)/ kotleciki wieprzowe (80g)/
domowy 2 ziemniakami marchewka z groszkiem na ciepto (70g) (1,2,3)
10/06 (250ml)
(1,4)
Sroda Zurek z ziemniakami Ryz (100g) kurczak w sosie stodko — kwasnym
(250mi) z warzywami (150g)
11/06 (1.4)
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Czwartek Brokulowa z Kasza gryczana (100g)/ gulasz wieprzowy
ziemniakami (250 ml) (80g)/ suréwka z buraczkéw z jabtkiem (70g)/
12/06 Kompot owocowy (150ml) (1,2,3)
(1,2,3)
Pigtek Ziemniaczana z Ziemniaki (100g)/ filet z miruny
tymiankiem (250ml) panierowany z pieca (80g)/ surowka z
13/06 4 kiszonej kapusty (70g)
(1,2,3,5)
Poniedzialek Koperkowa z kasza Makaron spaghetti z sosem bolognese z
perfowa (250ml) (1,4) warzywami (180g)
16/06
Wtorek Kalafiorowa z Ziemniaki (100g)/ piers$ z kurczaka
ziemniakami (250ml) panierowana (80g)/ surowka z buraczka z
17/06 . .
(1,4) jablkiem (70g) (1,2,3)
Sroda Parzybroda z ziemniakami Kasza gryczana (100g) /szynka wieprzowa
(250 ml) duszona w sosie wlasnym (70g) suréwka z
18/06 o .
“4) kapusty pekinskiej z warzywami (70g)
)
Czwartek
19/06 BOZE CIALO BOZE CIALO
Piatek
20/06 Menu bedzie podane w p6zniejszym
terminie
Poniedzialek Pomidorowa z makaronem | Makaron $widerki (100g) z biatym serem (80g)
(250ml) z polewa ze $wiezych truskawek
23/06 (1.4)
Wtorek Barszcz ukrainski z Pierogi z migsem wilasnego wyrobu (3 szt.)/
ziemniakami surowka z kiszonego ogoérka z kukurydza (70g)
24/06 (250 ml) (1,4) (1.2,3)
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Sroda Ziemniaczana z natka Spaghetti bolognese w sosie pomidorowym z
pietruszki (250 ml) warzywami i §wiezg bazylia (250g)
25/06
Czwartek Jarzynowa z ziemniakami Ziemniaki (100g)/ kotlet pozarski z natka
(250ml) (1,4) pietruszki (80g)/ surdwka z marchwi (70g)
26/06 (1,2.3)
Piatek Ogorkowa z ryzem Ziemniaki (100g)/ paluszki rybne z miruny
(250ml) (4) (2 szt.)/ surowka z kiszonej kapusty (70g)
27/06
Poniedzialek Szczawiowa z ryzem Kopytka wlasnego wyrobu z okrasg z szynki
(250ml) (4) wiejskiej 1 z cebulka (250¢g) (1,2,3)
30/06

Ponizsza tabela przedstawia najczgsciej spotykane alergeny pokarmowe. W celu utatwienia dla Panstwa informacji

do kazdego alergenu pokarmowego zostala przypisana cyfra porzadkowa, ktora rowniez zostata umieszczona w jadtospisie.

Alergeny pokarmowe:

1. Mleko oraz jego przetwory 2. Gluten 3. Jajka i produkty pochodne 4. Seler 5. Ryby i produkty pochodne 6. Soja

Wszelkiego rodzaju wedliny zgodnie z informacjami od producentow moga zawiera¢ sladowe ilosci : glutenu, jaj, soi,

gorczycy, sezamu.

Do przygotowania posilkow uzywane sg przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano, bazylia,

ziota prowansalskie, papryka stodka, pieprz ziotowy, kwasek cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentéw moga one zawiera¢ sladowe ilo$ci:

glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.




