ROZWOJ

GOTOWOSC SZKOLNA - ODRACZAC,
CZY NIE ODRACZAC OBOWIAZEK
SZKOLNY

W pierwszej czesci naszego artykutu oméwilismy ogdlne zato-
zenia i korzysci ptyngce z wprowadzenia planéw aktywnosci
dla dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, podkreslajgc
ich role w zapewnianiu struktury i przewidywalnosci. W drugiej
czesci, skupimy sie na tym, jak efektywnie egzekwowac plany
aktywnosci w srodowisku domowym, dlaczego dziecko moze
odmawiac wspotpracy, jak wykorzystac kontrakty behawioral-
ne i zrozumienie funkcji zachowania do budowania samodziel-
nosci i harmonii w rodzinie, a takze przedstawimy praktyczny
przyktad planu dnia.

Zapraszam do lektury

Monika Henkelman-Wisniewska
nauczyciel, pedagog specjalny
dyrektor NPP Effectis
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Po czym poznad, ze dziecko osiggneto
gotowos¢ szkolng?

Przyjrzyjmy si¢ temu patrzac na poszczegélne sfe-
ry rozwoju dziecka oraz wyszczegdlnione kryte-
ria, ktore powinny zapali¢ lampke ostrzegawcza w
glowie sugerujacg, ze dany obszar moze wymagac
wiecej pracy:

* sfera fizyczno-motoryczna:

- dziecko ma prawidtowy chwyt pisarski, po-
trafi samodzielnie wycina¢ nozyczkami, rysowac

i kolorowac proste obrazki;

- potrafi réznicowac¢ ksztalty,
dzwieki;

kierunki,

Co powinno zaniepokoic¢?

- szybka meczliwo$¢ dloni; nieche¢ do zadan
stolikowych; trudnosci z rownowaga; czeste poty-
kanie si¢, przewracanie; zglaszanie bélu dtoni pod-
czas aktywnosci stolikowych.

* sfera emocjonalno - spoleczna

- dziecko potrafi regulowac¢ swoje emocje sa-
modzielnie lub z drobng pomocg dorostego;

- sygnalizuje swoje potrzeby, potrafi popro-
si¢ 0 pomoc;

- podejmuje proby rozwigzania zadania po-
mimo popelnienia biedu;

- konczy rozpoczete przez siebie zadania;

- potrafi czeka¢ na swojg kolej;

- trzyma si¢ ustalonych regut gier i zabaw;

- cechuje je ciekawos$¢ drugiej osoby oraz
potrafi zainicjowac kontakt czy rozmowe;

Co powinno zaniepokoic¢?

- czgste zmiany nastroju; labilnos¢ emocjo-
nalna; agresja/autoagresja; brak naprzemienno$ci

w kontaktach z réwiesnikami i dorostymi; odmo-
wa wspolpracy w grupie;

* sfera poznawczo-jezykowa

- dziecko ma juz zbudowany bogaty stownik
pozwalajacy na swobodng komunikacje, wyraza-
nie potrzeb, opowiadanie o swoich przezyciach
oraz rozumienie ztozonych polecen czy instrukeji;
- wyksztalcone jest myslenie przyczynowo-
-skutkowe, a pamigc i uwaga sa na wystarczajacym
poziomie;

- dziecko posiada wstepng orientacje w lite-
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rach, sylabach, liczebnosciach. Potrafi poréwny-
wa¢, porzadkowad, klasyfikowac obiekty ;

Co powinno zaniepokoic¢?

- niezrozumienie prostych pytan; brak umie-
jetnosci prowadzenia dialogu; trudnos¢

z wykonywaniem instrukcji;

* sfera samoobstugi i organizacji

- dziecko samodzielnie ubiera si¢ i rozbiera,
korzysta z toalety, dba o przestrzen wokdt siebie;

- potrafi jes¢ sztuécami;

- z pomocg dorostego lub planu aktywnosci
potrafi spakowac plecak;

Co powinno zaniepokoic¢?

- uzaleznienie od podpowiedzi ze strony do-
rostego; gubienie wiekszosci rzeczy; trudnos¢

z dokonczeniem nawet prostego zadania; brak
umiejetnosci rozwigzywania napotykanych co-
dziennie drobnych trudnosci; duza zalezno$¢ od
dorostego;

* funkcje wykonawcze

- dziecko jest w stanie utrzymac koncentra-
cje przez 10-15 minut na adekwatnym do wieku

i jego mozliwosci zadaniu;

- potrafi hamowac swoje reakcje;

- przefacza si¢ pomiedzy aktywnosciami :
przechodzi z jednej aktywnosci do drugiej;

- ma podstawowe umiejetnosci do planowa-
nia: rozbija zadania na kroki, ktére jest potem

w stanie wykonag;

Co powinno zaniepokoic¢?

- duza impulsywnos¢; brak pamieci opera-
cyjnej dla krétkich instrukcji; porzucanie zadan;
duze trudnosci w koncentracji uwagi;

* sfera sensoryczna

- dziecko radzi sobie z réznymi bodzcami w
otoczeniu: halas, obecnos¢ dzieci i dorostych obok,
rozmaito$¢ zabawek oraz pomocy dydaktycznych;
- dziecko potrafi uzywa¢ podstawowych
strategii: kacik wyciszen, przerwy, stuchawki wyci-
szajace, prosba o przerwe;

- dziecko jest w stanie bez przecigzenia wy-
trzymac realizowany ramowy plan dnia w placéw-
ce;



Co powinno zaniepokoic¢?

- dziecko nie jest w stanie poradzi¢ sobie z
bodzcami w otoczeniu; jest zmeczone pod koniec
dnia i zaburza to funkcjonowanie w placédwce;
ma duze trudnos$ci w regulacji emocji nawet przy
wsparciu osoby dorostej oraz zastosowaniu dopa-
sowanych do niego strategii;

* postawy wobec uczenia si¢

- dziecko cechuje sie ciekawos$cia poznaw-
czg, checia eksploraciji;

- jest odpowiedzialne za wlasne rzeczy i wy-
konywanie powierzonych mu obowigzkéws;

- potrafi przelaczac sie miedzy zabawg a za-
daniem;

Co powinno zaniepokoic¢?

- duza nieche¢¢ do zadan stolikowych; brak
umiejetnosci podgzania za planem dnia; nieche¢
do nabywania nowych umiejetnosci;

Co jest najwazniejsze w ocenie tych ob-
szaréw?

- wazne by kompetencje dziecka byly sta-
bilne w réznych miejscach i porach dnia. Dziecko
powinno je pokazywac zaréwno w domu jak i pla-
cowce;

- przy napotykanych trudnosciach dziecku
powinno wystarczy¢ drobne wsparcie ze strony
doroslego: podpowiedz, plan obrazkowy (a nie
stala praca jeden na jeden z nauczycielem). Dzigki
temu mozliwe bedzie nabywanie nowych umiejet-
nosci w grupie;

- dziecko pozostaje w dobrostanie psycho-
fizycznym przez caly dzien. Radzi sobie z planem
dnia w placéwce oraz potrafi angazowac si¢ w rdz-
ne aktywnosci po powrocie do domu;

- napotykane trudnosci nie dezorganizuja

pracy grupy.

Dzigki analizie tych obszaréw mozna podjac decy-
zje, czy dziecko jest gotowe na rozpoczecie szkoty,
czy wskazane byloby odroczenie i zaplanowanie na
kolejny rok wsparcia obszaru, ktéry uniemozliwia
podjecie obowigzku szkolnego.

Badanie gotowosci szkolnej, przeprowadzane jest,
gdy dziecko realizuje obowigzek rocznego przy-
gotowania przedszkolnego tak zwana “zerowke”

W Niepublicznym Punkcie Przedszkolnym Effec-
tis badanie to wykonywane jest dwa razy: wstepna
diagnoza - pazdziernik/listopad oraz w kwietniu
roku szkolnego poprzedzajacego rozpoczecie na-
uki w szkole podstawowej. Czesto zdarza sie bo-
wiem, ze rekrutacja do szkét rozpoczyna sig juz na
przelomie lutego i marca. Dzigki temu nauczycie-
le, terapeuci oraz rodzice moga podjac¢ najlepsza
decyzje, co do dalszego etapu edukacji dziecka.
W przypadku dzieci ze spektrum autyzmu albo
innymi wyzwaniami rozwojowymi rodzice duzo
czesciej stajg przed dylematem: odracza¢ czy nie
odraczac?

Odroczenie rozpoczecia spelniania obowigzku
szkolnego oznacza, ze dziecko kontynuuje wy-
chowanie przedszkolne (w przedszkolu, oddziale
przedszkolnym w szkole lub innej formie wycho-
wania przedszkolnego). W przypadku dzieci z
orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego
odroczenie moze trwac¢ najdtuzej do konca roku
szkolnego, w ktérym dziecko konczy 9 lat. Ozna-
cza to ze maksymalnie mozna odroczy¢ obowigzek
szkolny dwa razy.

Jesli dziecko osiagnelo gotowos¢ szkolng - po-
zostaje wybor szkoly. W zaleznosci od potrzeb i
mozliwosci albo bedzie to szkota rejonowa albo
wybrana przez rodzicéw placéwka spelniajaca ich
oczekiwania. W Polsce, obok szkét podstawowych
ogdlnodostepnych (czyli takich, ktére przyjmuja
wszystkich uczniéw z rejonu lub po decyzji dyrek-
tora spoza rejonu), funkcjonuja réwniez placowki,
ktére odpowiadaja na specjalne potrzeby eduka-
cyjne uczniéw. S3 to:

- szkoly integracyjne, czyli placéwki edu-
kacyjne, w ktorych uczniowie ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi (orzeczenie o ksztalceniu
specjalnym) uczg si¢ razem z typowo rozwijajacy-
mi si¢ rowiesnikami w ramach wspoélnego progra-
mu nauczania. Liczebnos¢ takich klas zwykle jest
mniejsza (15-20 ucznidw), w tym nie wiecej niz
5 uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia
specjalnego z uwagi na niepetnosprawnos¢. Prace
nauczyciela prowadzacego (wychowawca, nauczy-
ciel od danego przedmiotu) w sali wspiera nauczy-
ciel wspotorganizujacy ksztalcenie (np. pedagog
specjalny). Szkoly integracyjne zobowigzane s3
zapewni¢ odpowiednie dostosowania do potrzeb
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dzieci ( dostepnos¢ architektoniczna, dostosowa-
nie nauczania do potrzeb i mozliwosci dziecka -
IPET oraz odpowiednie pomoce dydaktyczne) .

- szkoly specjalne, czyli placéwki edukacyj-
ne przeznaczone wylacznie dla uczniéw z orzecze-
niem o potrzebie ksztalcenia specjalnego wynika-
jacym z trudnosci, ktore uniemozliwiajg nauke w
szkole ogdlnodostepnej lub integracyjnej. Program
nauczania i metody pracy s3 mocno zindywidu-
alizowane i dostosowane do potrzeb i mozliwosci
kazdego dziecka. Klasy zwykle sa mniejsze (limi-
ty liczby uczniéw w oddzialach szkét specjalnych
w zalezno$ci od konkretnej niepelnosprawnosci,
np. inna liczba dla uczniéw z autyzmem, a inna
dla uczniéw niedostosowanych spotecznie). Limit
uczniéw z autyzmem (w tym z zespolem Asperge-
ra) w jednej klasie szkoty specjalnej wynosi mak-
symalnie 5 0s6b (Podstawa prawna regulujaca te
kwesti¢ jest: Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie
szczegotowej organizacji publicznych szkét i pu-
blicznych przedszkoli. Konkretny zapis znajduje
sie w § 6 ust. 2 pkt 3 lit. b tego rozporzadzenia.

- kadra powinna by¢ wyspecjalizowana w
pracy z okreslonymi typami niepelnosprawnosci.
Oprocz realizacji programu edukacyjnego ucznio-
wie majg zapewniong specjalistyczng terapie do-
stosowang do swoich potrzeb.

- zindywidualizowana $ciezka ksztalcenia,
dla uczniéw, ktorzy moga uczgszczaé do szkoly,
ale nie we wszystkich godzinach lekcyjnych. Czes¢
lekcji odbywa sie indywidualnie, a czes¢ w klasie.
Decyzja o wybraniu tego toku nauki jest wydawa-
na przez poradnie psychologiczno-pedagogiczna.
- nauczanie indywidualne, dla uczniéw, kto-
rzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczesz-
cza¢ do szkoly (czasowo lub dlugoterminowo).
Nauczyciel pracuje wtedy z dzieckiem w domu.

Wybdr rodzaju placéwki powinien by¢ podykto-
wany indywidualnymi potrzebami ale tez mozli-
wosciami dziecka! Warto zwrdci¢ uwage na liczeb-
no$¢ klas, dostgpnos¢ wykwalifikowanej kadry,
dostepnos¢ nauczyciela wspomagajacego, metody
pracy oraz dostosowanie grupy réwiesniczej. Nale-
zy pamigtac, ze szkota, oprdcz zadan edukacyjnych
pelni réwniez miedzy innymi funkcje wychowaw-
czg, opiekunczg oraz spoteczng. Dlatego tak waz-
ne jest, by dziecko w szkole moglo nawigza¢ bez-
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pieczne, przyjazne relacje z réwiesnikami. Warto
zwrdci¢ na to szczegdlng uwage w przypadku pla-
cowek specjalnych, gdzie poziom funkcjonowania
poszczegolnych uczniow moze si¢ bardzo od siebie
roznic.

Kiedy warto odroczy¢ dziecko?

Przede wszystkim przy podejmowaniu decyzji o
odroczeniu dziecka nalezy wzig¢ pod uwage rézne
aspekty funkcjonowania dziecka oraz mozliwosci
placéwki do ktorej uczeszcza dziecko oraz real-
nych mozliwoséciach wsparcia w szkole.

Kiedy odroczenie ma sens:

* Dziecko nie osiggnelo jeszcze gotowosci
szkolnej ale istnieje duza szansa, ze dodatkowy rok
pomoze mu naby¢ brakujgce umiejetnosci.

* Rozpoczgcie nauki w szkole wigzaloby sie¢
z przewleklym stresem i narazeniem na niepowo-
dzenia pomimo wprowadzenia odpowiednich do-
stosowan.

* Niska koncentracja dziecka na zadaniu
(mniej niz 5 minut) i duza przerzutno$¢ uwagi
uniemozliwiajg dziecku aktywne uczestniczenie w
aktywno$ciach grupowych.

* Dziecko wymaga wsparcia w zakresie czyn-
nosci samoobstugowych, jednak caly czas robi po-
stepy w tym zakresie.

* Pomimo dobrego poziomu funkcjonowa-
nia poznawczego dziecku nadal trudno jest uczest-
niczy¢ w ramowym planie dnia w placéwce ze
wzgledu na inne czynniki: dojrzalo$¢ emocjonal-
ng, kompetencje spoteczne.

* Placéwka o$wiatowa jest w stanie zapewni¢
dostosowana do potrzeb dziecka grupe,

w ktorej dziecko bedzie sie czulo dobrze oraz be-
dzie moglo rozwija¢ dalej swoje umiejetnosci.

* Jest mozliwos¢ pojscia do “zerowki” w od-
dziale szkolnym do ktorego pdzniej uczeszczac be-
dzie dziecko co moze mu ulatwi¢ dostosowanie si¢
do nowych warunkow.

* Dziecko zmaga si¢ z réznymi trudnoscia-
mi, jednak placéwka daje szans¢ na uzupetnienie
brakéw i nabycie nowych umiejetnosci.

Kiedy lepiej nie odracza¢ (nawet przy czgsciowym
braku gotowosci), a wybrac placowke dostosowa-
ng do potrzeb dziecka (szkota specjalna, szkota



z oddzialami integracyjnymi, kameralna szkofa
ogdlnodostepna)?

* Dziecko radzi sobie adekwatnie przy real-
nych dostosowaniach (wizualny plan dnia, prze-
rwy, system wzmocnien, strategie regulacji emo-
cji).

* Poziom komunikacji dziecka jest wystar-
czajacy lub dziecko sprawnie korzysta z komu-
nikacji wspierajacej i alternatywnej AAC - a do-
datkowy czas nie przelozy si¢ na poprawe w tym
zakresie.

* Szkola jest w stanie odpowiedzie¢ na po-
trzeby dziecka i zapewni¢ mu adekwatne wsparcie.
* Placéwka nie ma dedykowanej grupy (do-

stosowanej poziomem funkcjonowania oraz wie-
kiem), gdzie dziecko bedzie miato partneréw ko-
munikacyjnych i przyjaciét do zabawy.

* Bariery sensoryczne dziecka wskazujg na
to, ze docelowo moze by¢ konieczna mata grupa
oraz dostosowane otoczenie do potrzeb dziecka.

Oznacza to, ze kazda decyzja o odroczeniu lub nie
edukacji szkolnej powinna by¢ rozwazana indy-
widualnie do kazdego dziecka. Nie zawsze odro-
czenie pomoze - ale czasem dodatkowy rok moze
zrobi¢ kolosalng roznice.

Jakie kroki nalezy podja¢ by odroczy¢ dziecko?

1. Badanie gotowosci szkolnej przeprowadzo-
ne moze by¢ w placéwce w ktorej dziecko realizuje
obowigzek rocznego przygotowania przedszkol-
nego lub poradni psychologiczno-pedagogicznej
(PPP);

2. Wizyta w poradni psychologiczno-peda-
gogicznej. W trakcie wizyty przeprowadzona jest
obserwacja dziecka, badania oraz analiza dostar-
czonych dokumentéw.

3. Uzyskanie Opinii o potrzebie odroczenia
realizacji obowiazku szkolnego lub Opinii, ze od-
roczenie nie jest konieczne.

4. Zlozenie wniosku wraz z Opinig z PPP do
dyrektora szkoly rejonowej (w obwodzie ktorej
mieszka dziecko).

5. Dyrektor szkoly ma obowigzek wyda¢ pi-
semng decyzj¢ administracyjng (zezwolenie na
kontynuacje edukacji przedszkolnej).

6. Decyzja o odroczeniu jest przekazywana
do placéwki w ktdrej dziecko bedzie kontynuowa-
to obowiazek rocznego przygotowania przedszkol-

nego przez kolejny rok szkolny.

Na koniec kilka rad jak wspieraé goto-
wosc szkolng dziecka?

* Zapewnienie statego, przewidywanego ryt-
mu dnia: dbalo$¢ o odpowiednig ilos¢ i jakos¢ snu,
ruchu, czasu na $wiezym powietrzu; zdrowa i zbi-
lansowana dieta odpowiednia do potrzeb dziecka.
* Wspieranie sprawnosci reki: zabawy pla-
steling, wycinanie, nawlekanie, ukladanie klockow.
Dbanie o ogoélng sprawnos¢ fizyczng dziecka, nie
tylko w zakresie motoryki male;j.

* Wprowadzenie zabaw w rymy, sylaby, glo-
ski.
* Codzienne glo$ne czytanie ksigzek, prowa-

dzenie rozmow na rozne tematy, zadawanie pytan
otwartych i rozbudzanie ciekawosci poznawczej
dziecka.

* Odzwierciedlanie emocji dziecka i mode-
lowanie strategii radzenia sobie z nimi.

* Dbanie o samodzielno$¢ dziecka: nie wyre-
czanie go w codziennych obowiazkach.

mgr Aleksandra Wieczorek

(psycholog, psychoterapeuta poznawczo-behawio-
ralny w trakcie certyfikacji)

Niepubliczny Punkt Przedszkolny Effectis (NPP Ef-
fectis)

placéwka terapeutyczna dla dzieci z autyzmem
www.effectis.edu.pl

+48 505 868 502

lokalizacje:

* Warszawa, Ursynéw
ul. Pod Lipa 1, lok. U-02

* Warszawa, Mokotéw
ul. Modzelewskiego 8, lok U-01

NPP Effectis - terapeutyczna, specjalistyczna pla-
cowka powstata z inicjatywy dodwiadczonych i do-
brze zorientowanych w temacie zaburzeh ze spek-
trum autyzmu rodzicéw dziecka z catoSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi. W potaczeniu sit z kadrag,
wykwalifikowanych terapeutéw oraz specjalistow,
powstato wyjatkowe miejsce, niosqce pomoc dzie-
ciom z ASD i ich rodzinom.



